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मंच ने उठाई षजला
बनाने की मांग
बहािुरगढं। पं. शंंीराम शमंाज लिचार
मंच ने बहादुरगढं को लजिा बनाने
की मांग उठाई है। मंच के पंंिकंत
अलंंिनी कुमार बराही का कहना है
लक लिचार मंच ने पहिे िी पूिंज
मुखंयमंतंंी मनोहर िाि के समकंं
इस मुदंंे को रिा था। आगामी
रलििार को रोहतक ि बहादुरगढं
के मंच पदालधकारी तथा सदसंयों
की एक मीलटंग होगी। अधंयकंं डॉ.
अशोक दीलंंकत इस मीलटंग में
बहादुरगढं को लजिा बनाने की
मांग सलहत अनंय लिरेर मुदंंों पर
चचंाज कर आगामी योजना 
बनाई जाएगी। 
प््षतषदन षशषवर मे् हो रहा
समस्याओ् का समाधान
बहािुरगढं। मुखंयमंतंंी नायब सैनी
के लनदंंेश पर पंंलतलदन सुबह 9 से
11 बजे तक िगने िािे समाधान
लशलिर में सोमिार को लंंगिेंस
कमेटी मेंबर जसबीर सैनी िी
पहुंचे। उनंहोंने अलधकालरयों से
आगंंह लकया लक आमजन को बार-
बार कायंजिय में चकंंर कटिाने
से बचें। पोटंजि का बहाना बनाकर
िोगो को बेिजह परेशान नहीं
लकया जाना चालहए। जनता के
कामों के पंंलत जिाबदेही तय होनी
चालहए। उनके अनुसार समाधान
लशलिर के माधंयम से जनता को
बडंी राहत दी गई है।
308 ग््ाम गांजे सषहत
आरोपी षगरफ्तार
बहािुरगढं। पुलिस की एंटी
नाकंंोलटक सैि ने गांजे सलहत एक
आरोपी को लगरफंतार लकया है।

आरोपी के
लििाफ आसौदा
थाने मंे केस दजंज
लकया गया है।
दरअसि,
एएनसी को
सूचना लमिी थी

लक मनोज नाम का एक शखंस
मादक पदाथंज की तसंकरी करता है।
लफिहाि िह रोहद में सरकारी
संकूि के पासगांजा बेचने की
लफराक से िडंा है। टीम ने तुरंत
मौके पर जाकर आरोपी को काबू
लकया। तिाशी िेने पर उसके पास
308 गंंाम गांजा बरामद हुआ।
आरोपी को लहरासत में िे लिया
गया। 

िबर संक््ेप
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12

अषतक््मण हटाओ अषभयान के
तहत दुकानदारो् के चालान काटे

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ्

नगर पलररद ने रोहतक-लदलंिी रोड पर अलतकंंमण
हटाओ अलियान चिाया। अलियान के तहत लंंिगेलडयर
होलशयार लसंह मेटंंो संटेशन के पास कई असंथाई
दुकानें/िोिे आलद हटाए गए। कुछ दुकानदारों के
चािान लकए गए तो कइयों का सामान जबंत कर 
लिया गया।

दरअसि, बहादुरगढं शहर में अलतकंंमण की
समसंया नासूर है। हर सडंक, बाजार में अलतकंंमण फैिा
हुआ है। लंंिगेलडयर होलशयार लसंह मेटंंो संटेशन के
आसपास िी सडंक लकनारे काफी संखंया में बांस
बसंलियों के सहारे कई असंथाइ दुकान बना दी गई हैं।
सोमिार को नगर पलररद के अलधकारी सफाई कलंमजयों के
साथ यहां पहुंचे और जेसीबी के माधंयम से कई िोिों
को धंिसंं कर लदया। िहीं कई रेहलडंयों ि अनंय सामान
को जबंत कर लिया। दसंंे के साथ िारी संखंया में मलहिा
ि पुरंर पुलिस कमंजचारी िी साथ रहे। हािांलक इस
कारंजिाई के दौरान लकसी तरह का कोई लिरोध नहीं हुआ

और कारंजिाई शांलत पूिंजक चिी। नगर पलररद एसआई
सुनीि हुडंंा, लबसंलडंग ऑलफसर पंंिीण कुमार आलद
अलधकारी टीम मंे शालमि थे। इस दौरान दस दुकानदारों
के चािान िी काटे गए। अलधकालरयों ने दुकानदारों को
कडंी चेतािनी देते हुए पुन: अलतकंंमण न करने की
नसीहत दी। हािांलक टीम के जाने के कुछ देर बाद ही
दुकानें पुन: िगनी शुरं हो गई थी। 
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लपछिे तीन-चार लदनों से ससंबजयों
की कीमतों में उछाि आया है। एक
पििाडंा पहिे तक मातंं दस रंपये
पंंलत लकिोगंंाम लबकने िािा टमाटर
जहां पचास से साठ रंपये पंंलत
लकिोगंंाम तक जा पहुंचा है िहीं
आम लदनों मंे दस रंपये से िी कम
कीमत पर लमिने िािा आिू थोक
रेट में पंैतीस से चािीस रंपये पंंलत
लकिोगंंाम बेचा जा रहा है। इसी
पंंकार एक सौ रंपये की पांच से सात
लकिोगंंाम तक लमिने िािी पंयाज
का रेट िी पचास रंपये पंंलत
लकिोगंंाम तक जा पहुंचा है। सबंजी
लिकेंंता सुरेंदंं ि बंटी ने बताया लक
इन लदनों पडं रही तेज गमंंी के कारण
सबंजी की कीमतों में िलृंंि हुई है।
बरसात होने पर कुछ राहत लमिने

की उमंमीद जताई जा रही है।
अचानक सबंजी की कीमत बढंने से
आम आदमी िी सकते मंे है। उसे
समझ नहीं आ रहा लक िह लकस
सबंजी का चुनाि करें। कंयोंलक आम
लदनों मंे दस रंपये से बीस रंपये पंंलत
लकिोगंंाम लबकने िािी घीया ि
तौरी िी साठ से असंसी रंपये पंंलत
लकिोगंंाम हो गई। पहिे आिू,
पंयाज ि टमाटर की कीमतों मंे िृलंंि

दजंज की गई िेलकन लपछिे करीब
चार रोज से िगिग सिी ससंबजयों
की कीमतों में इजाफा हुआ है। नींबू
जहां 120 रंपये पंंलत लकिोगंंाम की
दर से नीचे नहीं आ रहा िहीं अदरक
160 रंपये से 240 रंपये पंंलत
लकिोगंंाम तथा िहसुन 200 रंपये
से िेकर 300 रंपये पंंलत लकिोगंंाम
की कीमत पर लबक रहा है। सबंजी
लिकेंंताओं का कहना है लक ये रेट तो

सबंजी मंडी में है जबलक दुकानों पर
ये ससंबजयां और िी महंगी लबक रही
है। 
आषिरी सोमवार होन ेपर
मडंी पषरसर स ेबाहर
सजी सबज्ी की दकुाने ्

हर माह के अंलतम सोमिार को
सबंजी मंडी लिकेंंताओं का अिकाश
रहता है। ऐसे मंे कुछ जमींदार ि
मासािोरों दंंारा सबंजी मंडी से बाहर
मेन सडंक पर सबंजी की फडं िगाई
गई। हािांलक रोजाना आने िािे
िोगों को अिकाश का पता होने के
कारण इन फडंों पर अलधक िीडं
नहीं रही िेलकन ससंबजयों की इन
फडंों का इतना फायदा जरंर हुआ
लक जानकारी के अिाि के सबंजी
मंडी पहुंचे िोगों को िािी हाथ नहीं
िौटना पडंा। 

अवैध हषियारो् सषहत
तीन आरोपी षगरफ्तार

हल्की बाषरश ने उमस भरी गम््ी से षदलाई आंषशक राहत
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उमस िरी गमंंी से परेशान िोगों को
सोमिार सांय हुई हलंकी बालरश से
आंलशक राहत लमिी। बालरश के
कारण मौसम सुहाना हो गया और
तापमान में िी लगरािट दजंज की गई।

सोमिार को
अ लध क त म
तापमान 37
लड गं ंी

सेसंलसयस और नंयूनतम तापमान 31
लडगंंी सेसंलसयस दजंज लकया गया।
लिशेरजंं आगामी लदनों में िी मौसम
पलरितंजनशीि रहने का अनुमान
िगा रहे है। उधर, हलंकी बालरश के
बािजूद शहर के लिलिनंन कंंेतंंों में
जििराि के कारण िोगों को

काफी परेशानी हुई। इसके अिािा
सालंहािास कंंेतंं में िी हुई हलंकी
बालरश के कारण आमजन को गमंंी
से राहत लमिी। िोगांे का कहना है
लक बालरश की बूंदे राहत बनकर
बरसी है। अगर तेज बालरश होती है

तो और अलधक िाि होगा और
िोगों को गमंंी से राहत लमिेगी।

मौसम के बदिते लमजाज के
बीच शहर के अलधकाशं कंंेतंंों में
लबजिी आपूलंतज बालधत हो गई।
लजसके कारण िोगों को काफी

परेशानी हुई, िहीं लबजिी लनगम
कमंजचालरयों के िी लबजिी आपूलंतज
सुचारं करने के लिए पसीने छूट
गए। लबजिी लनगम की कई टीमें
शहरी कंंेतंंों में लबजिी वंयिसंथा
दुरंसंं करने मंे जुटी हुई लदिाई दी।

अवैध कॉलोनाइजर को अनुचित लाभ: सुभाष
नगर की नई प्लॉचिंग मे् बना दी सीसी सड्क

िाजनीरिक संिक््ण के चलिे न्यू पटेल पाक्क ि्े रवरभन्न गरलयो् के रनि्ााण के टे्डि िे् बना दी सुभाष नगि के पास गली
िवी्द्् िाठी:बहादुिगढ्

शहर मंे आबाद कॉिोलनयों की
अनलगनत गलियां कचंंी हैं, िेलकन
नगर पलररद दंंारा िाइनपार कंंेतंं मंे
िेतों के बीचोंबीच लिकलसत हो
रही अिैध कॉिोनी में िािों रंपए

िचंज कर
सडंक बनाई
जा रही है।
हैरत की बात
यह है लक िाडंज
नंबर-3 के नंयू
पटेि पाकंक के
नाम से िगे
टेंडर के तहत
सुिार नगर

की नई पंिॉलटंग में सीसी गिी बना
दी गई। हािांलक अलधकालरयों ने
आरोपी ठेकेदार को काम रोकने के
लिए 3 लदन पहिे ही लिलित
नोलटस जारी कर लदया था। इसके
बािजूद शहर की सरकार दंंारा

राजनीलतक संरकंंण पंंापंत इन
कॉिोनाइजरों को िाि पहुंचाया
जा रहा है। जबलक आम जनता
मूििूत सलुिधाओं के लिए तरस
रही है।

जी हां, िाइनपार कंंेतंं मंे कृलर
योगंय जमीनंे िरीद कर अिैध
कािोलनयां काटी जा रही हैं।
आशंंयंजजनक रंप से कई
सफेदपोश नेता, लजनका सीधा
दिि नगर पलररद से है, िो

धडंाधडं कट रही अिैध
कािोलनयों को संरकंंण दे रहे हैं। इन
कॉिोलनयों को नगर लनकाय लििाग
या नगर योजनाकार लििाग से
पंंमालणत न करिाकर सरकारी
फीस के रंप में लमिने िािे
िािों-करोडंों रंपए का चूना
िगाया जा रहा है। 

चूंलक अिैध कॉिोलनयों में
पंिॉट बेचने के लिए इन
कॉिोनाइजरो ंकी तरफ से िोगों से

यहां पर सिी मूििूत सुलिधाओं
को पूरी तरह मुहैया करिाने का
िादा लकया जाता है। इसे पूरा करने
के लिए िाइनपार के सुिार नगर में
में िेतों के बीचोंबीच नगर पलररद
ने एक मेन रोड सीमेंट कंकंंीट से
बना लदया है। जबलक शहर में दजंजनों
ऐसी कॉिोलनयां हैं, जो िगिग पूरी
तरह से आबाद हैं, मगर उनकी
गलियां आज िी कचंंी हैं। पूिंज
पारंजद लदनेश नागर के अनुसार नगर

पलररद ने शहर की दजंजनों िैध
कॉिोलनयों की कचंंी गलियों की
आज तक सुध नहीं िी और िेतों
में सडंक लनमंाजण गंिीर मामिा है।

दरअसि, कॉिोनाइजर िेती
िािी जमीन पर पंिॉट काटकर
उनंहें गित तरीके से िोगों को बेच
देते हैं। िोग ये पंिॉट िरीद तो िेते
हैं और बाद में िुद को ठगा हुआ
महसूस करते हैं। इससे जहां
सरकार को मोटा चूना िगता है,

िहीं कािोनाइजर की बलंिे-बलंिे
हो जाती है। िेलकन ऐसे िोगों पर
कारंजिाई करने की बजाय नगर
पलररद दंंारा उनंहें अनुलचत िाि
पहुंचाया जा रहा है। 

इससे नगर पलररद और िहां
कालबज जनपंंलतलनलधयों की
िूलमका पर सिाि उठने
संिािालिक है। नगर पलररद ने िाडंज
नंबर-3 के नंयू पटेि पाकंक में
लिलिनंन गलियों को सीसी बनाने
का टेंडर एक कंसंटंंकंशन कंपनी को
अिॉट लकया था। जब एमई और

जेई ने मौके पर लनमंाजण कायंज जांचा,
तो सामगंंी की गुणितंंा बेहद िराब
लमिी। इसके अिािा लबना बेस
बनाए गिी बनाने के कारण
ठेकेदार को काम रोकने के लिए 20
जून को लिलित नोलटस थमा 
लदया गया। 

िेलकन राजनीलतक िदंजहसंं
पंंापंत एजेंसी ने सुिार नगर में िी
एक नई पंिॉलटंग में सीसी गिी का
लनमंाजण कर लदया। इससे पहिे
िहां सीिर िाइन िी लबछा 
दी गई।

बहादुरगढ़। सुभाष नगि के साथ खेतो् म्े की गई अवैि प्लॉधटंग, नई प्लॉधटंग मे् सीमे्ट कंक््ीट से बनाई जा िही सड्क। फोिो: हसरभूिर

जांच करवाई जाएगी
जेई-एमई ने न्यू पटेल पाक्क म्े बन रही सड्को् की

खराब गुणवत््ा के कारण वनम्ामण रोकने का नोवटस
एजे्सी को वदया था। इसके बाद भी दूसरी जगह नई
प्लॉवटंग मे् सीसी सड्क बनाने का मामला मेरे संज््ान मे्
नही् था। इसकी जांर करवाई जाएगी और ठेकेदार को
अनुवरत अवैध काम के एवज मे् कोई भुगतान नही् वकया
जाएगा।

- डालचंद शम्ाा, काय्ाकारी अतियंिा, नगर  
पतरषद बहादुरगढ्

n नगर पसरषद के
असधकासरयो़
द़़ारा नोसिि
देने के बाद भी
राजनीसतक
वद़िहस़़ प़़ाप़त
एजे़िी ने जारी
रखा घसिया
सनऱािण

सब्जियो् की कीमत बढ्ने से आमिन की िेब पर पड् रहा बोझ
महंगाई की मार पिछले तीन-चार पिनों से सबंजियों की कीमतों मंे आया उछाल

झज््ि। सब्जी मंडी पधिसि के बाहि लगी सब्जी की फड्। 

सब्जी मंडी मे् सब्बजयो् के दाम
र्पये प््ति तकलोग््ाम
सब्जी का नाम      र्पये प््वत वकलो
टमाटर  -50
प्याज -50
आलू -35 से 40
तौरी -30 से 40
वभंडी -60
वटंडा -50
पेठा -20 से 30
खीरा -40
वमर्म -80
धवनया -150
तरबूज -20-25
खरबूजा -50 से 60
कररी -20
करेला -40
बै्गन -50
आमी -30
अरबी -60
मटर -120
गोभी -160
ग्वार -40 

बहादुिगढ्। एक खोखे पि चलाया जा िहा पीला पंजा।

n सबजली आपूस़ति
बासधत होने िे
बढ़ी परेशानी

झज््ि। हल्की बाधिश के बीच गुजिते हुए वाहन चालक, बाधिश से बचने के धलए कपड्ा ओढ्
कि जाते हुए युवा,बाधित हुई धबजली आपूध्ति को सुचार् किने म्े जुटे धबजली धनगम के
कम्िचािी।

बरसात में डूबेगा बहादुरगढं, जिमंमेदारों के
मोबाइल नंबरों के बोडंड लगाएगी इनेलो
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एक बार लफर बरसात में बहादुरगढं
की गलियां और सािंजजलनक संथान
जिमगंन होने जा रहे हैं, कंयोंलक
जिलनकासी के इंतजाम करने की

बजाय नगर
पलररद में
िेदिाि और
भंंषंंाचार पर
फोकस रिा

गया। यह कहना है इनेिो नेता कपूर
लसंह राठी का। उनंहोंने कहा लक लपछिे
10 सािों से िाजपा ि उससे पहिे
10 साि तक कांगंंेस का राज रहा।
िेलकन अमरंत योजना से िेकर अनंय

संकीम भंंषंंाचार की िेंट चढं गई हैं।
सफाई ठेके के नाम पर केिि िजाने
को िािी लकया जा रहा है। इसका
िालमयाजा अब बालरश में जनता को
िुगतना पडंेगा।

इनेिो नेता कपूर लसंह राठी ने
कहा लक बरसात के दौरान जहां-जहां
जििराि होगा, िहां इनेिो लपछिे
20 साि से सतंंा में रहे कांगंंेस ि
िाजपा नेताओं के नंबरों के होलंडिंग

िगाएगी। तालक जििराि से
पंंिालित नागलरक उनंहें फोन करके
सिाि पूछ सके। उनके अनुसार
िाजपा बहादुरगढं में कीचडं फैिाकर
कमि लििाना चाहती है। िेलकन
जनता अब िेदिाि-भंंषंंाचार सहन
नहीं करेगी। इस अिसर पर पारंजद
रमन यादि, पारंजद पंंलतलनलध िूपेंदंं
राठी, पूिंज पारंजद राममूलंतज, मलहिा
हिकाधंयकंं सीमा पंंिीण दिाि,

सुनीि दिाि, िलित एडिोकेट,
चांद एडिोकेट, रामलनिास सैनी,
अलनि मदान, सोनू सैनी, सीबू िमंाज,
मोलहत मलिक, िूप लसंह, ओमपंंकाश
डोरा, डॉ. आकाश, रिींदंं सैनी, सागर
राठी आलद मौजूद रहे।

बहादुरगढ़।
जलभिाव को
लेकि सवाल
उठाते कपूि
िाठी व अन्य।

यहां होता है जलभराव
मांडोठी बाजार, सब्जी मंडी, झज््र

रोड, उत््म कॉलोनी, बाग वाला मोहल्ला,
कच््ा बाग, सैनीपुरा, मेन बाजार,
जौहरी नगर, सूरत नगर, महाबीर
पाक्क, नेताजी नगर, मामन ववहार,
सेक्टर-2, धम्मपुरा, सेक्टर-6, ववकास
नगर, देव नगर व शास््््ी नगर के साथ
ही 32 करोड् म्े बना रेलवे अंडरव््िज
भी जलमग्न हो जाता है। 

n इनेलो नेता
कपूर सिंह राठी
ने नप पर िाधा
सनशाना

गम््ी मे् दूषित जलापूष्ति
कर रही बीमार
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जनसंिासंथंय अलियांलंंतकी लििाग
के संिचंछ पेयजि आपूलंतज के दािों
को नि से लनकि रहा दूलरत जि
झुठिा रहा है। शहर की कई
कॉिोलनयों मंे लपछिे काफी समय से
सीिरेज युकंत पानी की सपंिाई हो
रही है। दूलरत पेयजि आपूलंतज से
िोग बीमार हो रहे हंै। िाइनपार में
लनजी िाटर सपंिायरों से पानी
िरीदकर पीने के लिए मजबूर हो रहे
हैं। सुनीि, नरंेदंं, राकेश, कृषंण,
सुिार, निीन, दीपक,
िकंंंमीनारायण, लबमिा, राजबािा,
जंयोलत ि अनुराधा ने कहा लक

सीिरेज युकंत पानी के पीने से कई
तरह की बीमालरयां फैि रही हैं।
अलधकारी गंिीर नहीं लदि रहे।
लजस कारण िोगों मंे लििाग के पंंलत
काफी रोर बना हुआ है।
अलधकालरयों को चालहए लक जलंद से
जलंद इसका समाधान लकया जाना
चालहए। एसडीओ संदीप दूहन के
अनुसार लशकायत िािे इिाकों में
पेयजि िाइन की जांच की जाएगी।

बहादुिगढ्।
लाइनपाि के जौहिी
नगि मे् सप्लाई हो
िहा सीविेज युक्त
पानी। 

मेट््ो के 6 साल पूरे होने पर काटा केक
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सोमिार को गंंीन िाइन मेटंंो के
मुंडका से लंंिगेलडयर होलशयार लसंह
मेटंंो संटेशन तक चािू होने के छह
साि पूरे हो गए। लिलदत है लक 24
जून 2018 को पीएम नरेंदंं मोदी ने
िचंजुअिी मुंडका से बहादुरगढं तक
मेटंंो लिसंंार सेिा का उदंघाटन
लकया था। बहादुरगढं मेटंंो सेिा की
छठी िरंजगांठ पर िगत लसंह मैतंंी
संसंथा ने संथानीय मेटंंो अलधकालरयों
के साथ बहादुरगढं लसटी मेटंंो
संटेशन पर केक काटकर िुशी
सांझा की। बहादुरगढं के तीनों मेटंंो
संटेशनों के इंचाजंज ऋतुराज
गायकिाडं, कांगंंेस नेता िेद
तहिान और पंंदीप यादि ने संयुकंत

रंप से केक काटा। मौके पर निीन
रंलहि, िूप लसंह, सुनीता राम,
मोहमंमद इकबाि, अलमत शमंाज,
संदीप शोबराण, गौरि पांचाि,

धीरज, लबनीत, मंजूर आिम,
पंंिीण मान, रलिंदंं सैनी, देिराज
पंिार, संजीि , मनीर परनािा,
पंंदीप िमंाज आलद उपसंसथत रहे।    

बहादुरगढ़। मेट््ो अधिकाधियो् के साथ केक काटते संस्था के सदस्य।
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पुलिस की अिग-अिग टीमों दंंारा
लिलिनंन संथानों से अिैध हलथयारों
सलहत तीन आरोलपयों को लगरफंतार
लकया गया है। पंंिकंता ने बताया लक
संपेशि संटॉफ में तैनात एएसआई
िीरेंदंं कुमार के नेतृतंि में पुलिस की
एक टीम थाना बेरी के केंंतंं में तैनात
थी। इस दौरान दो युिकों को संदेह के
आधार पर पकडंा गया। पकडंे गए
युिकांे की मौके पर तिाशी िी गई
तो उनके कबंजे से एक देशी डोगा,
एक देशी लपसंंौि ि तीन लजंदा
कारतूस बरामद हुए। आरोलपयों की
पूछताछ में पहचा सुनीि लनिासी

मारौत लजिा झजंंर ि सलचन
लनिासी मामलडया अहीर लजिा
रेिाडंी के तौर पर की गई है। िहीं एंटी
वंहीकि थैफंट की एक  टीम थाना
दुजाना कंंेतंं तैनात थी। इस दौरान
पुलिस टीम ने सदंेह के आधार पर
एक युिक को पकडंा। पकडंे गए
युिक की मौके पर तिाशी िी गई तो
उसके कबंजे से एक अिैध हलथयार
बरामद हुआ। पकडंे गए आरोपी की
पहचान इंदं ंजीत लनिासी कारौर
लजिा रोहतक के तौर पर की गई है।
पकडें गए आरोलपयों के लििाफ
संबंलधत थाना में अिग-अिग
मामिे दजंज करते हुए आगामी
कायंजिाई अमि में िाई गई है।



ज धूप, शरीर मे् पानी
की कमी और बार-बार
िो्ठो् पर जीभ फेरने से

कई बार इनका कलर िाक्फ हदखने
लगता िै। इसके अलावा शरीर मे्
खून की कमी, अस््-व्यस््
जीवनशैली, ज्यादा
चाय, कॉफी पीने से
भी िो्ठ काले पड़
जाते िै्। यिी निी्
ज्यादा हलपश्सटक
लगाने से भी हलप्स
का कलर िाक्फ िो
सकता िै। वजि कोई भी िो, िाक्फ
हलप्स अच्छे निी् लगते ि्ै। इनसे
छुटकारा पाने के हलए आप  कुछ
ईजी-इफेश्सटव िोम रेहमिीज अपना
सकती िै्।
मलप्स स्क््ब : िाक्फ हलप्स को
सॉफ्ट और हपंक बनाने के हलए स्क््ब
का यूज कर सकती िै्। इसे बनाने के
हलए आपको आधा चम्मच मलाई मे्
एक चौथाई चम्मच चीनी और आधा
चम्मच नीबू का रस हमलाना िोगा।
इसे अच्छी तरि
हमस्स कर िो्ठो् पर
िल्के से स्क््हबंग करे्।
खीरे का जूस :
हलप्स कलर को
ग्लोइंग बनाने म्े खीरा
भी इफेश्सटव िोता िै।
इसके हलए खीरे का जूस बनाकर
ह््िज मे् रख दीहजए। इस जूस को र्ई

की मदद से िो्ठो् पर लगाकर
छोड़ दे् और कुछ समय बाद
ताजे पानी से धो िाहलए।
खीरे मे् मौजूद हवटाहमन ए
और सी िो्ठो् के कालेपन
को दूर करने मे् असरदार
साहबत िोते िै्। खीरे का
जूस एंटीऑस्सीिे्ट्स और
हसहलका हरच कंपाउंड्स से
भरपूर िोता िै। ये कंपाउंड्स,
हपगमे्टेशन को कम कर िो्ठो् के

िाक्फ कलर को
लाइट करते ि्ै।
नी बू - ि क् ् र
पेस्ि ब्लीमचंग :
नीबू मे् कई ऐसे
तत्व पाए जाते
िै्, जो ब्लीहचंग

की तरि काम करते ि्ै। इस गुण की
वजि से िो्ठो् के कालेपन को दूर
करने मे् नीबू काफी
मददगार िोता िै। एक
कांच की कटोरी मे्
एक चम्मच शक््र
और एक चम्मच नीबू
के रस को हमला ले्।
शक््र थोड़्ी हपघल
जाने पर इसमे् आधा चम्मच शिद
को हमला ले्। इससे केवल अपने

चेिरे को साफ
कर ल्े और
इसके बाद ताजे
पानी से धोकर
िो्ठो् को सुखा
ले्। कुछ देर
बाद केवल

िो्ठो् पर इस पेस्ट को लगाकर
लगभग 30 हमनट के हलए छोड़् दे्।

इसके बाद िो्ठो् को पानी से साफ
कर ले् और हलप बाम लगा ले्। इसे
रोजाना करने से आपके िो्ठो् की
रंगत मे् कुछ िी समय मे् असर
हदखने लगेगा। 
हल्दी-िलाई पेस्ि : िल्दी और
मलाई का पेस्ट बनाकर रात मे् सोने
से पिले िो्ठो् पर िल्की-िल्की
मसाज करे्। िल्दी मे् एंटीबैस्टीहरयल
और एंटीइंफ्लेमे्टरी गुण मौजूद िोते

िै्, जो िो्ठो् के
कालेपन के
साथ, फटे िो्ठो्
की समस्या को
भी दूर करते िै्।
मलाई, िो्ठो् को
पोषण देकर

इसकी रंगत को हनखार देगी। रात के
समय िो्ठो् पर शुद्् देसी घी लगाकर
सोने से भी िो्ठ नरम और गुलाबी िो
जाते ि्ै।
एलोवेरा जैल : एलोवेरा जैल भी
िो्ठो् को हनखारने म्े कारगर िै। हदन
मे् कभी भी आप अपने िो्ठो् पर
एलोवेरा जैल लगा सकती ि्ै।
एलोवेरा मे् एंटीइंफ्लेमेट््ी गुण िोते िै्,
जो िो्ठो् के रंग को िाक्फ िोने से
रोकता िै। a

10

आपकी खूबसूरती तब और बढ़ जाती है, जब लिप़स
सॉफ़ट-लपंक हो़। िेलकन लकसी वजह से अगर आपके
लिप़स डाक़क लिखने िगे़ तो आप कुछ इफेक़टटव होम

रेलमडीज अप़िाई कर सकती है़।
जब डलप्स डदखने लगे् िाक्क

आजमाएं ईजी होम रेडमिीज
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किर स्टोरी / िॉ. मोडनका शम्ाद
दूसिो् की मदद किना, रचंता किना आपकी संवेदनशीलता का परिचायक िै।
लेरकन इसके चलते आप अपनी उपेक््ा किे्, अपनी खुरशयां मािे्, आपके
अपने जर्िी काम प््भारवत िो् औि आप िमेशा तनाव से रििी ििे्, ये

आपके रलए सिी निी् िै। इसरलए अनावश्यक रचंताओ् से बचने के रलए
कभी-कभी ‘आई डो्ट केयि’ का भाव भी जर्िी िै। 

झे कोई फक्फ निी् पड़ता’, ‘मै्
परवाि निी् करती’, ‘आई िो्ट
केयर’, ये हसफ्फ शब्द भर निी् ि्ै।
ये िमारे जीवन को गहत देने वाले

वास्य िै्। िर मीनमेख को अनदेखी कर आगे बढ़ते
जाने का िौ्सला देने वाली सोच िै। इसे आजकल
‘आइिीसी एहटट््ूि’ भी किा जाता िै। आमतौर
पर नकारात्मक समझे जाने वाले इंसानी व्यविार
के इस पक्् के कई सकारात्मक पिलू भी िै्। िमे्
इसे जर्र जानना-समझना चाहिए ताहक िम एक
शांत, तनावरहित जीवन जी सके्।   
ऊज्ाा बचाती सोच 
बिुत सी बातो् और बत्ादव की अनदेखी सीधे-सीधे
िमारी ऊज्ाद बचाती िै। किते िै् हक हजस पल िम
लोगो् की परवाि करना बंद कर देते ि्ै, उसी पल से
चीजे् बेितर िोना शुर् िो जाती िै्। इसीहलए दूसरो्
को खुश करने की कोहशश मे् अपना समय बब्ादद
करने के बजाय, उनकी आलोचना या मीनमेख
हनकालने की प््वृह््त को अनदेखा करना सबसे

सिी राि िै। यूं भी यि जीवन हसफ्फ दूसरो् के मन-
मुताहबक जीने के हलए निी् िै। हजंदगी, िर बार
औरो् को खुश करने की कोहशशो् म्े जुटे रिने के
हलए निी् हमली िै। समझना मुश्ककल निी् हक
अपने िो् या पराए, सिकम््ी िो् या हमत््। अहधकतर
लोगो् को, उनकी बाते् मानने, उनके अनुसार
बत्ादव करने पर िी खुशी हमलती िै। दूसरो् को खुश
रखने का यि फेर सबसे पिले खुद की खुशी
छीनता िै। इतना िी निी्, खुद की अनदेखी का यि

व्यविार मन-मह््सष्क की ऊज्ाद भी सोखता िै।
इसहलए दूसरो् की खुशी के हलए अपनी ऊज्ाद न
नि्् करे्, अपनी खुशी न मारे्।

अपनी खुशी को अहलियत 
कोई भी इंसान िर बार, िर िाल मे् सबको खुश
निी् रख सकता िै। ‘आई िो्ट केयर’ वाले अंदाज
के साथ इंसान अपने आपको खुश रख सकता िै।
इसकी बड़ी वजि यि िै हक ऐसे लोग स्पि््वादी
बन जाते िै्। प््हतह््कया लेने या देने मे् कोई लाग-
लपेट निी् करते। अपनी नकली छहव बनाए रखने
की कोहशश मे् समय निी् गंवाते। लोगो् की किी िर

बात की परवाि करने वाला इंसान खुद
की खुशी के हलए कुछ निी् कर पाता।
ऑस्ट््ेहलयाई न्यायहवद कैथरीन िोम्स
के मुताहबक, ‘हकसी चीज की परवाि
करना, आपसे वि काम करवा सकता
िै, जो आपको निी् करना चाहिए।’
समझना मुश्ककल निी् हक िमेशा दूसरो्
के अनुसार चलने की सोच, अपने मन
को खुशी निी् दे सकती।  
आत्िलवश््ास की सौगात 
‘आई िो्ट केयर’ की सोच को आमतौर
पर नेगेहटव एंगल से देखा जाता िै।
जबहक यिी सोच असल मे् हजम्मेदारी

का भाव भी लाती िै। अपने काम, अपनी सोच
और अपने फैसलो् के प््हत हजम्मेदारी लेने का
मनोबल हमलता िै। लोगो् की टीका-हटप्पहणयो् पर
गौर न करते िुए, जो  रास््ा चुना िै, उस पर भरोसे
के साथ बढ़ते जाने का जज्बा आता िै। ‘मुझे कोई
परवाि निी् िै’ या ‘मुझे कोई फक्फ निी् पड़ता’,
असल म्े बिुत सी नेगेहटव बातो् के हलए
मनोवैज््ाहनक मोच््े पर इंसान का सुरक््ा कवच भी
बनता िै। बात-बात मे् मन को ठेस पिुंचाने के
िालातो् मे् आगे बढ़ना मुश्ककल िोता िै। ऐसे मे्
दूसरो् की ऊल-जुलूल बातो् की परवाि ना करना,
आत्महवश््ास तो बढ़ाता िी िै, अपन ेसपनो् को भी
गहत देता िै। इतना िी निी्, यि सोच खुद को,
दूसरो् की हजंदगी मे् बेवजि दखल देने से भी
बचाती िै। a
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आई िो्ट केयर
करामाती है 

आई डो्ट केयर का यह मतलब नहीं कक हम दूसरों की परवाह कबलंकुल ना करें। दूसरों की परवाह करना
गलत नहीं है, लेककन इसके चलते अपने आपको भूल जाना गलत है। यह हमारे मानकसक थंवाथंथंय के कलए
हाकनकारक है, कंयोंकक कई बार हम दूसरों की कचंता में तनाव से किर जाते हैं। इसकलए यह समझना जरंरी
है कक दूसरों की मूलंयवान सलाह या पकरवार-िकनषंं कमतंंों की राय हमेशा नजरअंदाज करना भी सही नहीं
है। इसमें कोई दो राय नहीं कक दूसरे का धंयान रखने के पीछे संवेदनशीलता और इंसाकनयत की सोच रहती
है। जब भी, कजस पकरसंथिकत में भी ककसी को सहायता की जरंरत होती है, संवेदनशील मन दूसरों की मदद
करने मंे नहीं चूकता। बात-बात में खुद का मन ना दुखाने की सोच रखने वाले इंसान में अपनों की कचंता और
परायों की परेशानी समझने का केयकरंग भाव भी कम नहीं होता। ऐसे लोग कभी ककसी को पीड़ा नहीं
पहुंचाते। साि ही तकलीफ के दौर में साि देने का भाव भी रखते हंै। इसकलए एक संतुकलत वंयवहार रखना
जरंरी है। इस वंयावहाकरक सोच में थंवयं को बेवजह की परेशाकनयों से बचाने के साि ही, औरों के मन को
समझना भी जरंरी है। 

जर्री है एक संतुलित व्यवहार 

अच्छा िारसल किने के रलए बुिी समझी जाने वाली
आदतो् के कुछ अंश िम अपना ले् तो इसमे् कोई बुिी

बात निी् िै। वे कौन-सी बुिी आदते् ि्ै, जो िमािा
रित कि सकती िै्, आप जर्ि जारनए। 

िने को तो कुछ आदते् अच्छी निी् किी जाएंगी, बुरी िी
किी जाएंगी, लेहकन ये ‘बुरी आदते्’ िमारे हलए अच्छी
साहबत िोती िै्, िमे् अलट्द रखकर लाभ पिुंचाती िै्। तो

स्यो् ना, इन आदतो् को अपनाएं और लाभ उठाएं।  
इस िािले िे् हो जाइए आलसी: अगर आप शेयस्द म्े इंवेस्ट करती
िै्, अपने अच्छे-खासे पोट्दफोहलयो मे् बार-बार बदलाव की कोहशश म्े
रिती िै् यानी, हदनभर बार-बार शेयस्द लेती-बेचती िै् तो इस काम मे्
आलसी िो जाइए। बिुत ज्यादा एश्सटव रिने की आदत त्याग दीहजए।
बार-बार शेयस्द लेने-बेचने म्े हसफ्फ ब््ोकर को फायदा िोता िै, आप
इनके लॉन्ग टम्द प््ॉहफट से वंहचत रि सकती िै्। एस्सपट्स्द के अनुसार,
स्ट््ांग कंपहनयो् के शेयर खरीदकर उनको लंबे समय तक रखने मे्
फायदा िै, आप इसकी आदत िाहलए।

कभी-कभी गुस्सा भी
कमरए: िमेशा कूल माइंि
रिने से काम निी् बनता।
लोग आपको सॉफ्ट टाग््ेट
समझने लगे्गे। अगर कोई
हवत््ीय संस्थान, ग््ािक,

सप्लायर या कज्ददार
आपसे वादा हखलाफी
करता िै तो आपको
अपने तेवर हदखाने
चाहिए। आपका
इंक्योरे्स एजे्ट, शेयर
ब््ोकर और बै्क
हरप््ेजे्टेहटव आपको
बेवकूफ बनाने की
कोहशश करे, तो

उसके साथ जरा कड़्क
तरीके से पेश आएं, ताहक
आपसे चीहटंग करने की
उसकी हिम्मत न िो।
जरा-सी लालची बने्:

पैसे कमाने, बचाने और इकट््ा करने के मामल े मे् आपको थोड़्ा
लालची बनना चाहिए। अपने लक्््य प््ाप्त करने के हलए या पैसे कमाने
के हलए लालची िोना जर्री िै। जब पैसो् के प््हत आपका लालच
खत्म िो जाएगा तो आपकी कमाने और बचाने की आदत कमजोर
पड़्ती चली जाएगी। इससे आप आह्थदक र्प से कमजोर िो सकती ि्ै।
पॉमजमिव जेलसी करे्: कोई कुछ भी कमाए अपने को स्या! ये वैराग्य
भाव आपको लक्््मी कृपा से वंहचत कर सकता िै। आपको अपने इद्द-
हगद्द मौजूद सफल और समृद्् लोगो् से जेलसी करनी चाहिए, लेहकन
यि पॉहजहटव र्प मे् िो। आपको उनकी हवत््ीय आदतो् को बारीकी से
देखना-समझना चाहिए, उनसे बातचीत करके, उनसे हमलकर उनकी
सफलता का सूत्् जानना चाहिए हफर उन आदतो् को अपनाना चाहिए।
जरा िक््ी भी बने्: अपने धन की सुरक््ा और हनवेश के प््हत आपको
थोड़्ा सनकी और शक््ी भी िोना चाहिए। किी् भी हनवेश करने से
पिले चार बार सोचे्, चार लोगो् से पूछताछ करे्। इससे आप आह्थदक
नुकसान की आशंका से बची रिे्गी। a
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अच्छी है् ये बुरी आदते्
अलट्दनेस / डशखर चंद जैन

लोग प््ाउडी बनने से मना करते हंै,
लेककन आप जो कुछ भी काम करती हैं
या पंंोफेशनल रंप से आप जो भी हैं,
कामयाब हैं, उस पर आपको पंंाउड भी
करना चाकहए। अपने कबजनेस,

पंंोफेशन या अपनी एकंसपरंाणइज के
बारे मंे आपको हर ककसी को गवंण के
साि बताना चाकहए। इससे लोग आपके
बारे मंे जानेंगे और आपका काम
बढंेगा। आपकी कीकंतण बढंेगी। 

थोड़ी सी प््ाउडी बने्

रिश्तो् मे् कभी-कभाि रशकायत िोना कोई बड्ी बात
निी्। अगि रकसी संबंधी ने कोई रशकायत की िै
तो इसमे् नािाज ना िो्। रशकायत की वजि समझ

कि अपने रिश्तो् को बनाए िखना चारिए।
ि गलत निी् किा जाता हक जब तक कोई हशकायत कर
रिा िै, तब तक यि मान कर चहलए हक उसका संबंध
आपसे जुड़्ा िुआ िै और यहद वि हशकायत करना बंद

कर दे तो समझ जाइए हक अब उसका जुड़्ाव आपसे खत्म िो चुका िै। 
सिझे् मिकायिकि्ाद के िन की बाि: िमे् यि समझना चाहिए हक
हशकायत करने वाला व्यश्सत िमसे संबंध बनाए रखना चािता िै,
इसहलए वि अपनी बाते् िमारे सामने रखना चािता िै। िो सकता िै हक
उसके किने का ढंग गलत िो, लेहकन क््ोध, आवेग या अहभमान मे्
हशकायत को अनदेखा-अनसुना करना या बिस करके व्यश्सत को चुप
करा देना सिी निी् िै। वष््ो् पुराने अपने हरक्ते इतनी आसानी से निी्
खत्म हकए जाने चाहिए। इनका मान रखना चाहिए। 
मिकायि का कारण
सिझे्: जब भी कोई
हशकायत करे तो एक बार
ठंिे हदमाग से हशकायत के
कारण को समझने का
प््यास जर्र करे्। जर्री
निी् हक िम सिी िी
िो्। िमारे नजहरए से
जो काम या बाते् सिी
लग रिी िै्, वे दूसरे
व्यश्सत को तकलीफ
पिुंचा रिी िो्।
हशकायत आने पर
दूसरे पिलू को भी
समझने का प््यत्न
करे्, दूसरे व्यश्सत का
पक्् भी जाने्, इसके बाद
हकसी हनण्दय पर पिंुचे्।
जल्दबाजी मे् हलए हनण्दय
गलत भी िो सकते िै्,
इससे बाद मे् िमे् अपने हनण्दय से पछतावा िोगा।
मिकायि के उद््ेश्य को सिझे्: िमे् यि समझना चाहिए हक
हशकायत का उद््ेक्य िमेशा गलत निी् िोता िै, ना िी दूसरे व्यश्सत को
नीचा हदखाना िोता िै। यहद उद््ेक्य गलत निी् िै तो हशकायत को स्वयं
के हलए हसरदद्द समझना या तनाव मे् आना उहचत निी् िै। यिां यि
समझना भी जर्री िै हक हशकायत क े कारण उपजी झुंझलािट,
नाराजगी अहधक मित्वपूण्द िै या व्यश्सत से संबंध, इसके बाद िी हनण्दय
लीहजए हक हकसका साथ देना िै और हकसका छोड़्ना िै? यि भी
हवचार कर ले् हक किी् िम िी अनजाने म्े बार-बार अपने संबंधी को
हशकायत करने का अवसर तो निी् दे रिे ि्ै।
पॉमजमिव र्ख अपनाएं: हशकायतो् के प््हत स्वस्थ दृह््िकोण
अपनाया जाए तो यि िमेशा बुरी निी् िोती बश्लक यि िमे् स्वयं के
व्यश्सतत्व हवक्लेषण का अवसर देती िै्। साथ िी दूसरे व्यश्सत के
व्यश्सतत्व को भी समझने का मौका भी देती िै। इसको व्यश्सतत्व
हवकास के एक पाठ के र्प मे् स्वीकार करना चाहिए, हकंतु हशकायत
का उद््ेक्य यहद सिी निी् िै, अपमान करना या िाहन पिुंचाना िै, तब
ऐसी हशकायतो् पर कठोर कदम जर्र उठाना चाहिए। a

डशकायत सुनकर नाराज ना हो्
डबहेडियर / मेघा राठी

य

क््ोध मे् आकर संबंधों को खतंम करने से
बेहतर है कक हम शांकतपूरंण बात का रासंंा
अपनाएं। हो सकता है, कशकायत ककसी
भंंम के कारर उपजी हो या कशकायतकतंाण
संथिकत को समझने, थंवीकार करने मंे

असमिंण हो। इन पकरसंथिकतयों मंे बातचीत
के माधंयम से कशकायत को दूर ककया जा
सकता है। अपने करशंतों को बनाए रखा
जा सकता है।

बातचीत का रास््ा ना करे् बंद

ते

केयर
शहनाज हुसैन
कॉस्मेटोलॉडजस्ट 

तरपश भिी गम््ी से िाित पाने के रलए बाि-बाि कुछ ठंडा खाने का मन किता िै। इसीरलए
िम आपको बता ििे िै्, आसानी से बनने वाली कुछ टेस्टी कुल्फी की िेरसपी।

रेडसपी
ओम प््काश गुप्ता

हॉट सीजन-डचल्ि कुल्फी
सािग््ी: ब्लैक
करे्ट (काले
अंगूर) क््श-2
बड़्े चम्मच,
कीवी क््श-2 बड़्े
चम्मच, फुल
क््ीम दूध-1 लीटर, हमल्क पाविर-2 बड़्े चम्मच, हपसी
चीनी-4 बड़्े चम्मच 
मवमि: पिले दूध को मोटे तले के बत्दन मे् उबाले् और
चलाते िुए आधा रिने तक पकाएं। इसमे् हपसी चीनी
और हमल्क पाविर हमलाएं और ठंिा करके दो भागो् मे्
बांट ले्। एक भाग मे् एक बड़्ा चम्मच पानी और कीवी
क््श हमलाएं, दूसरे म्े केवल ब्लैक करे्ट क््श हमलाएं।
अब कुल्फी मोल्ड्स मे् कीवी हमश््ण आधा-आधा भरे्
हफर ब्लैक करे्ट हमश््ण इनके ठीक बीच मे् िाले्। इन
मोलड््स को 7-8 घंटे के हलए ह््िजर मे् रखे्। जमने पर
हनकाले् और काटकर सव्द करे्। a 

ब्लैक करे्ट कीिी कुल्फी

सािग््ी: पके आड््-
2, फुल क््ीम दूध-1
लीटर, हमल्क
पाविर-2 बड़्े
चम्मच, हपसी चीनी-
6 बड़्े चम्मच, ताजा
क््ीम-2 बड़्े चम्मच
मवमि: पिले आड््ओ्

का गूदा हनकालकर हमस्सी मे् पीसकर पेस्ट बनाएं। एक
बत्दन मे् दूध को आधा रिने तक पकाएं। इसमे् चीनी, आड््
पेस्ट और हमल्क पाविर हमलाकर फे्टे्। हमश््ण को कुल्फी
के सांचो् मे् भरकर 6-7 घंटे के हलए ह््िजर मे् रखे्। सांचो्
से हनकालकर तुरंत सव्द करे्। a

आड्् कुल्फी सािग््ी: सूखे अंजीर-4 (3-
4 घंटे पानी मे् भीगे), चक््ा
दिी-300 ग््ाम, ठंिा दूध-
आधा कप, बादाम चूरा-1
बड़्ा चम्मच, हपसी चीनी-2
बड़्े चम्मच, वहनला एसे्स-
आधा छोटा चम्मच, कटे
बादाम-2 छोटे चम्मच

मवमि: भीगे अंजीरो् को हमस्सी मे् पीसकर पेस्ट बना ले्। बादाम चूरा
छोड़्कर शेष सारी सामग््ी इसके साथ अच्छी तरि हमलाएं। अब इस
हमश््ण को कुल्फी मोल्ड्स मे् िालकर 6 से 8 घंटो् के हलए ह््िजर
मे् रखे्। जमने पर कुश्लफयो् को मोल्ड्स से हनकाले् और बादाम चूरा
बुरक कर सव्द करे्। a

अंजीर-दही कुल्फी

ग्ने्सी के दौरान महिलाओ् को
कई तरि की हदक््तो् का
सामना करना पड़ता िै। उनमे् से

िी एक िै कमर या कूल्िे की िड््ी या दोनो् पैरो्
के बीच मे् दद्द िोना। कई बार तो इतना
असिनीय दद्द रिता िै हक चलने, उठने-
बैठने मे् भी मुश्ककल िोने लगती िै। यिां तक
हक महिलाएं घर के काम भी आसानी से निी्
कर पाती िै्।
दद्द का कारण: ऐसे दद्द के कई कारण िो
सकते िै्। प््ेग्ने्सी के दौरान महिलाओ् मे् बिुत
तेजी से शारीहरक बदलाव िोते िै्।
मांसपेहशयां स्ट््ेच करने लगती िै्, हलगामे्ट्स
फ्लेश्ससबल िोने लगती िै्। उनके गभ्द का
आकार और भार धीरे-धीरे बढ़ रिा िोता िै,
हजसकी वजि से उन्िे् दद्द मिसूस िोता िै।
हिलीवरी का समय आने पर यि दद्द ज्यादा
बढ़ जाता िै। शरीर मे् िाम््ोनल बदलाव,
कैश्लशयम, प््ोटीन जैसे पोषक तत्््वो् की कमी
भी इस दद्द का कारण िो सकता िै।
बचाव के उपाय: अगर महिलाएं कुछ बातो्
का ध्यान रखे् तो वे प््ेग्ने्सी के दौरान कूल्िो्
मे् िोने वाले असिनीय दद्द से बच सकती िै्।  
4बिुत देर तक खड़्े िोकर कोई काम न

करे्। इससे गभ्द का भार नीचे की ओर

पड़्ेगा और शरीर के हनचले हिस्से यानी
पेश्लवक और कूल्िे के आस-पास दद्द
ज्यादा बढ़ सकता िै।

4कोई भारी-भरकम सामान न उठाएं या
ऐसा काम न करे्, हजसमे् आपको 5
हकलो से ज्यादा वजन उठाना पड़े।

4जिां तक संभव िो प््ेग्ने्सी के दौरान
सीह्ढ़यो् पर चढ़ने-उतरने से बचे्।  

4पोषक और संतुहलत आिार का सेवन
करे् स्यो्हक प््ेग्ने्सी के दौरान शरीर मे्

काफी कमजोरी आ जाती िै। प््ोटीन
ज्यादा मात््ा मे् ले्। खाना सिी 
समय पर, ताजा और घर का बना
िी खाएं।
4कई मेहिकल एस्सपट्स्द मानते ि्ै
हक शरीर मे् दद्द का संबंध हििाइड््ेशन
यानी शरीर मे् पानी की कमी से भी
िोता िै। इससे बचने के हलए हदन मे्
8-10 हगलास पानी जर्र पीना
चाहिए। ज्यादा से ज्यादा हलश्सवि
िाइट लेनी चाहिए, जैसे- हवटाहमन

सी वाले फल, जूस, छाछ, नाहरयल पानी
पीना फायदेमंद िै।  

4प््ेग्ने्ट महिलाओ् को कैश्लशयम की कमी
को पूरा करने के हलए रोजाना सुबि-शाम
दूध जर्र पीना चाहिए। िॉस्टर से
परामश्द कर कैश्लशयम सप्लीमे्ट्स भी ले
सकती िै्।

ऐसे मिलेगा आराि: कूल्िे के दद्द से राित
पाने के हलए प््ेग्ने्ट महिलाएं कुछ बातो् पर
गौर कर सकती िै्। 

4रोजाना नाहरयल तेल या हफर सरसो् का
तेल लगाकर िल्के िाथो् से मसाज करना
फायदेमंद िै। अपनी क््मता के अनुसार
िल्की-फुल्की एस्सरसाइज या वॉक करे्। 

4सोते समय करवट लेकर सोना चाहिए
और दोनो् पैरो् के बीच तहकया लगाकर
सोएं। इससे यूटेरस और कूल्िो् पर कम
प््ेशर पड़ेगा। इसी तरि कुस््ी या सोफे पर
बैठते समय पीछे तहकया लगाकर बैठे्। 

4यथासंभव वेस्टन्द टॉयलेट का इस््ेमाल
करे्, स्यो्हक इंहियन टॉयलेट मे् नीचे
बैठने पर दद्द बढ़ सकता िै।

4झटके से उठना-बैठना अवॉयि करे्।
इससे दद्द बढ़ सकता िै। a

प््स््ुमि:रजनी अरोड्ा

प््ेग्ने्सी मे् कूल्हो् का दद्द
ऐसे करे् बचाि-उपचार

प््ेग्ने्सी पीरियड मे् कुछ मरिलाएं कूल्िो् के दद्द से बिुत पिेशान ििती िै्। इससे बचाव
औि िाित पाने के रलए यिां रदए जा ििे सजेशन बिुत यूजफुल िो सकते िै्।  

प््े

मेडिकल सजेशन
िॉ. अंशु डजंदल, स््््ी रोग डिशेषज््
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नवक््मजीत और आरती
िे जीता केसरी नखताब
हरिभूरम न्यूज: बहादुिगढ्

बुपनिया स्सथत जयवीर अिाड्े म्े
आयोनजत नजला स््रीय कुश्ती
प््नतयोनिता संपन्ि हो िई।
प््नतयोनिता मे् उत्साह के साथ
नजलेभर के अिाड्ो् के पहलवािो्
िे दमिम नदिाया। शािदार
प््दश्गि के बल पर आरती िे
मनहला नजला केसरी तो नदिेश
तथा नवि््मजीत िे नजला केसरी
का निताब अपिे िाम नकया।

हनरयाणा िेल नवभाि की ओर
से कराई िई नजला स््रीय अिाड्ा
कुश्ती प््नतयोनिता के दौराि
सोमवार को रोमांचक कुस्शतयां
हुई। मनहला कुमारी मे् झामरी की
अंजनल िे पहला और ढराणा की
सोनिया िे दूसरा स्थाि हानसल
नकया। मनहला केसरी मे् कासिी
की आरती और माजरा की उन्मगला
िे ि््मश: पहला व दूसरा स्थाि
पाया। फ््ी स्टाइल मे् नजला कुमार
का निताब जयवीर अिाड्े के

मोनहत िे अपिे िाम नकया तो वही्
ग््ीको रोमि मे् भी इसी अिाड्े के
वंश कुमार िे बाजी मार ली। फ््ी
स्टाइल केसरी म्े जोरा िोधड्ी
अिाडे् के नदिेश िे पहला,
जयवीर अिाड्े के संजू िे दूसरा
और वीरे्द्् अिाड़्े के शेिर िे
तीसरा स्थाि पाया। 

ग््ीकोरोमि केसरी म्े वीरे्द् ्
अिाड्ा छारा के नवि््मजीत िे
बाजी मारी। बादली का अंनकत
दूसरे और मांडोठी की प््ीतम तीसरे
स्थाि पर रहा। प््धाि आजाद,
जीते, कोच सनहत अन्य िेल
प््ेनमयो् िे पहलवािो् का
उत्साहवध्गि नकया। नवजेताओ् को
ट््ॉफी भ्ेट कर उन्हे् प््ोत्सानहत
नकया। कोच जयवीर िे कहा नक
प््नतयोनिता मे् काफी अच्छी
कुस्शतयां हुई। कई अच्छी प््नतभाएं
देििे को नमली। 

लव-कुश फुटबॉल लीग लोवा खुर्द मे् जारी

बहादुरगढ़, बुपनिया और िूिा
माजरा िे जीते मुकाबले

हरिभूरम न्यूज: बहादुिगढ्

िांव लोवा िुद्ग मे् लव-कुश
फुटबॉल लीि जारी है। सोमवार
को सात मुकाबले िेले िए।
अंडर-9 मे् छह तो अंडर-13 मे्
एक मैच िेला िया। बुपनिया,
िूिा माजरा, बहादुरिढ् आनद िे
अपिे मुकाबले जीत दज्ग कर
अिले चरण मंे प््वेश नकया। 

अंडर-9 मे् लोवा िुद्ग स्पोर्स्ग
क्लब िे बहादुरिढ् नसटी को 4-1
से हरा नदया। बुपनिया िे इंडूज
स्पोर्स्ग अथ्ग को 4-2 के अंतर से
नशकस्् दी। िूिा माजरा िे इंडूज
स्पोर्स्ग अथ्ग को 2-1 से हरा नदया।

इसी तरह इंडूज िे एलकेएससी को
3-0 से पराजीत नकया। बहादुरिढ्
नसटी की टीम िे एलकेएससी पर
3-0 के अंतर से जीत दज्ग की।
अंडर-19 मंे बहादुरिढ् नसटी िे
इंूडज क्लब एचएल को 1-0 के
अंतर से हरा नदया। कोच नविय,
ढीला, प््दीप, प््ीतम, राहुल,
मोनहत, मिीषा, मंितराम आनद इस
अवसर पर मौजूद थे। युवराज,
दीपांशु, नशवम, अतुल, अन््कत व
िमि िे रेफरी की भूनमका निभाई।

कमेटी प््धाि िरेश कुमार, कोच
सुदश्गि आनद िे सेमीफाइिल मे्
पहुंची टीमो् को बधाई दी। साथ ही
जो टीम वंनचत रह िई, उिको भी
प््ोत्सोनहत नकया िया। कोच
सुदश्गि िे कहा नक प््नतभाओ् को
नििारिे के मकसद से यह
आयोजि नकया िया था। इस
दौराि काफी अच्छे निलाड्ी
देििे को नमले। जुलाई माह के
प््थम सप्ताह मे् इस लीि का
समापि होिा। प््धाि नविोद जूि,
बीजे, लाला मास्टर, नवक््ी,
संजय, सुिील, काला, भूर्,
रामचंद्् आनद इस अवसर पर
मौजूद रहे। 

बहादुरगढ्। गोल का प़़यास करते रिलाड़ी।

n जुलाई माह के प़़थम सप़ताह मे़
इस लीग का समापन होगा

बहादुरगढ्। प़़ी-सुब़़तो कप मे़ भाग लेने वाली झज़़र की टीम।

बहादुरगढ्। रवजेता पहलवान को प़़ोत़सारहत करते कोच जयवीर तथा अऩय।

नजले की टीम का जीत से आिाज

जयवीर अखाड्े म्े हुई िला स््रीय कुश्ती 

बहादुरगढ़। अंबाला मे् चल रहे
प््ी-सुब््तो कप (स्टेट िेम्स) मे्
नजले की टीम िे जीत के साथ
आिाज नकया है। टीम िे अपिे
पहले मुकाबले मे् कुर्क््ेि्् को
परास्् नकया। अब अिला
मुकाबला नसरसा के साथ होिा।

कोच सुदश्गि िे बताया नक 23
से शुर् हुई यह प््नतयोनिता 25 जूि
तक चलेिी। इसमे् कई टीमे् भाि ले
रही है्। झज््र नजले की तरफ से
िूिा माजरा सरकारी स्कूल की टीम
भाि ले रही है। इस टीम मे् लोवा
िुद्ग से मोक््, जनति, सूरज,
महारथी, िूिा माजरा से राहुल,

देव, लव-कुश, अिुज, दक््, वंशु,
शुभम, नवशाल, िोनवंद, उदय और
टांडाहेड्ी से यश व नचंटू शानमल है्।
टीम का पहला मुकाबला कुर्क््ेि््
से हुआ। नजसमे् 3-0 से जीत दज्ग
की। अब अिला मुकाबला नसरसा
से होिा। टीम इंचाज्ग पूिम कुमारी
डीपीई िूिा माजरा सनहत अन्य िे
िुशी जताई है। इिका कहिा नक
नजले की टीम बेहद होिहार है।
यकीिि सभी मुकाबले जीतकर
ट््ॉफी अपिे िाम करेिी।

n टीम ने अपने पहले मुकाबले म़े
कुऱक़़ेत़़ को परास़़ रकया

n प़़रतयोरगता के दौरान सोमवार को
रोमांचक कुक़ततयां हुई

अनधकांश कॉलेजो् म्े बीए और बीसीए की सीटो् पर मारामारी 

एडरमशन के रिए िरजस्ट््ेशन का आज अंरिम रदन
हरिभूरम न्यूज: बहादुिगढ्

कॉलेजो् मे् एडनमशि के नलए
नवद््ान्थगयो् के पास मंिलवार को
अंनतम अवसर है। ऑिलाइि
पंजीकरण करवािे के नलए 25 जूि
अंनतम नतनथ है। अब तक अनधकांश
कॉलेजो् मे् बीए और बीसीए की
सीटो् पर मारामारी िजर आ रही है।
वही् कॉमस्ग की तरफ इस बार छाि््ो्
का र्झाि काफी कम हुआ है। 

राजकीय महानवद््ालय
बहादुरिढ् के िोडल अनधकारी डॉ.
कमल कुमार रंिा के अिुसार बीए
मॉन्िि्ि की 320 सीटो् के नलए 597,
बीए इवनिंि की 200 सीटो् के नलए
111, बीबीए की 40 सीटो् के नलए

83, बीकॉम की 180 सीटो् के नलए
100, बीसीए की 60 सीटो् के नलए
204, बीएससी लाइफ साइंस की
60 सीटो् के नलए 58 और बीएससी

नफनजकल साइंस की 120 सीटो् के
नलए 63 रनजस्ट््ेशि हो चुके है्।
राजकीय महानवद््ालय बादली की
मीनडया प््भारी डॉ. पूिम िे बताया

नक बीए मे् 400 सीटो् के नलए 227,
बीए भूिोल की 40 सीटो् के नलए 7,
बीकॉम की 80 सीटो् के नलए 21,
बीएससी लाइफ साइंस की 20 सीटो्
के नलए 28, बीएससी नफनजकल
साइंस की 80 सीटो् के नलए 39 और
बीएससी केनमस्ट््ी की 40 सीटो् के
नलए 29 ऑिलाइि आवेदि प््ाप्त
हो चुके ह्ै। 

इिके अलावा राजकीय मनहला
महानवद््ालय बहादुरिढ् के िोडल
अनधकारी डॉ. मेहर नसंह िे बताया
नक बीए की 280 सीटो् के नलए
270, बीकॉम की 120 सीटो् के नलए
33, बीएससी लाइफ साइंस की 20
सीटो् के नलए 46 और बीएससी
नफनजकल साइंस की 80 सीटो् के

नलए 30 आवेदि प््ाप्त हुए है्। छारा
के राजकीय महानवद््ालय के
प््वक्ता डॉ. अश््िी के अिुसार बीए
की 240 सीटो् के नलए 360,
बीकॉम की 60 सीटो् के नलए 20,
बीएससी लाइफ साइंस की 80 सीटो्
के नलए 33 और बीएससी
नफनजकल साइंस की 80 सीटो् के
नलए 38 आवेदि ऑिलाइि हुए है्।
शहर के वैश्य आय्ग कन्या
महानवद््ालय मे् बीए की 160,
बीकॉम की 160, बीएससी
नफनजकल साइंस की 60 तथा
बीसीए की 180 सीटे् उपलब्ध है्।
जबनक जसौरिेड्ी के राजकीय
मनहला महानवद््ालय मे् बीए की
160 सीट उपलब्ध है्।

बहादुरगढ्। एडरमशन के रलए ऑनलाइन पंजीकरण करवाती छात़़ा।

काले नबल्ले लिाकर नकया प््िश्टि

हरिभूरम न्यूज: झज््ि 

एिएचएम कम्गचारी संघ हनरयाणा
के आह््ाि पर सोमवार को नजले के
सभी एिएचएम कम्गचानरयो् िे काले
नबल्ले लिाकर नवरोध प््दश्गि
नकया। एिएचएम कम्गचारी संघ के
नजला प््वक्ता संदीप कुमार जांिड्ा
िे बताया नक नजले के सभी स्वास्थ्य
संस्थािो् के कम्गचानरयो् िे काली
पट््ी बांध या नबल्ले लिाकर ा नवरोध
जताया। 

उन्हांेिे बताया नक आिामी नदिो्
मे् प््देश के कम्गचानरयो् के साथ
उिके नजले के कम्गचारी भी 25 से

27 जूि तक एक-एक घंटे का काय्ग
बनहष्कार करे्िे। वही् 28 जूि को
उपायुक्त के माध्यम से मुख्यमंि््ी
को ज््ापि सौ्पा जाएिा। इसके
अलावा अिले माह एक से छह
जुलाई तक नजले के कम्गचारी
अपिी-अपिी संस्थाओ् मे् िेट
मीनटंि के माध्यम से नवरोध

जताएंिे। उसके उपरांत सात जुलाई
को करिाल स्सथत मुख्यमंि््ी
आवास का घेराव करे्िे। कम्गचारी
संघ के नजलाध्यक्् अर्ण वम्ाग िे
बताया नक यनद इसके बाद भी उिकी
मांिो् पर कोई काय्गवाही िही् हुई तो
वे आंदोलि को और तेज करिे पर
मजबूर हो्िे।  

झज््र। नागररक अथ़पताल के मुख़य गेट पर काले रबल़ले लगाकर रवरोर जताते
हुए एनएचएम कम़िचारी। 

n कम़िचाररयो़ का कहना है रक जब
सरकार रनयरमत नही़ करती तब
तक जारी रहेगा आंदोलन

निजी कंपिी के कम्टचानरयो् को नकया
िशे के िुष्प््भाव के प््नत जािर्क

हरिभूरम न्यूज: झज््ि 

सोमवार को िशा मुक्त भारत
अनभयाि के तहत पुनलस चौकी
दुलीिा की टीम द््ारा िांव दादरी तोए
स्सथत निजी कंपिी मे् कम्गचानरयो्
को िशे के दुष्प् ्भाव के प््नत
जािर्क नकया। 

पुनलस चौकी दुलीिा प््भारी
जयभिवाि िे कम्गचानरयो् को
संबोनधत करते हुए कहा नक हमे्
नकसी भी प््कार का िशा िही् करिा
चानहए। क्यो्नक िशा हमे् मािनसक
शारीनरक और आन्थगक हानि पहुंचता

है। इस दौराि यातायात समन्यवक
प््भारी सत्यप््काश िे कम्गचानरयो्
को यातायात के नियमो् का पालि
करिे के बारे मे् आवश्यक नदशा
निद््ेश देते हुए कहा नक आज के युि
मे् हर व्यस्कत मोटरसाइनकल या
चौपनहया वाहि का प््योि जर्र 

कर रहा है। इसनलए हमे् सड्क पर
निकलते समय यातायात के 
नियमो् का पालि करिा चानहए और
िशे मे् कभी वाहि िही् चलिा
चानहए। मोटरसाइनकल चलाते
समय हेल्मेट का प््योि जर्र करिा
चानहए।

झज््र। कम़िचाररयो़ को नशे के दुष़प़़भाव के प़़रत जागऱक करते हुए पुरलसकम़़ी।

n सड़क पर रनकलते समय
यातायात के रनयमो़ का पालन
करना चारहए 

िुनिया चले ि श््ीराम के नबिा रामजी चले...
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नसद्् श््ी बाबा प््सादनिरी मंनदर के
प््ांिण मे् 47वे् संुदरकांड पाठ एवं
भजि संध्या का आयोजि श््ी
िेड्ापनत रामायण मंडल द््ारा नकया
िया। लाला ताराचंद नजंदल, उपे्द््
सोिी, हष्ग डोिरा, मृत्युंजय निरी
महाराज, सुरे्द्् बंसल, नवनपि राज
वनशष्् व रजिीश हनरत द््ारा
सुंदरकांड पाठ का संिीतमय वाचि
नकया िया। इस दौराि उमाशंकर
वनशष््, प््वीण सैिी, सोिू, मुकुल,
ममता वम्ाग, नचंटू सक्सेिा, नवकास
शम्ाग, प््ीत, महेश, तर्ण सीए,
दीपक शम्ाग, र्द््ाक्् हनरत, सुिील

बंसल, सूबे नसंह हनरत, संजय
पर्थी, श््वण शम्ाग, लनलत सेि,

संतरा, राजबाला, इनशका, प््ाची,
कमलेश, सुिीता, ममता, प््वीि

राव, उमंि िुरािा सनहत अिेक
भक्तजि मौजूद रहे। भजि संध्या
के दौराि नचंटू सक्सेिा िे मेरे नसर
पर रि दो बाबा अपिे यह दोिो्
हाथ, देिा हो तो दीनजए जिम-
जिम का साथ.., रजिीश हनरत िे
दुनिया मे् तेरा है बड्ा िाम, आज मुझे
भी तुझसे पड् िया काम, मेरी नविती
सुि तो जािू मािू तुझे मे् राम..,
मुकुल शम्ाग िे हम तो बाबा के सहारे
चलते ह्ै.. , सोिू िे दुनिया चले िा
श््ी राम के नबिा, राम जी चले िा
हिुमाि के नबिा.., इनशका िे मेरी
झोपड्ी के भाि आज िुल जाएंिे,
राम आएंिे.. भजि िाकर सभी
भक्तो् को भाव नवभोर कर नदया।
हिुमाि चालीसा व आरती के बाद
श््द््ालुओ् को प््साद नवतनरत नकया
िया।  

झज््र। सुंदरकांड पाठ के दौरान उपक़थथत श़़द़़ालु। 

n हनुमान चालीसा व आरती के बाद
श़़द़़ालुओ़ को प़़साद रवतररत रकया

851 लाभार्थियो् को रिले्गे सेक्टर
छह व नौ िे् तीस-तीस गज के प्लॉट
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प््देश सरकार द््ारा हाउनसंि फॉर
आल के उद््ेश्य को लेकर शुर् की
िई मुख्यमंि््ी शहरी आवास योजिा
के तहत सोमवार को प्लाटो् का
ऑिलाइि ड््ा लाभान्थगयो् की
मौजूदिी मे् राजकीय िेहर् पीजी
िवि्गमे्ट कॉलेज के ऑनडटोनरयम
मे् निकाला िया। मुख्यालय द््ारा
लॉन्च पोट्गल के जनरये ऑिलाइि
ड््ा करते हुए अनधकानरयो् िे प्लाटो्
की ड््ा प््न््िया को पारदश््ी ढंि से
पूण्ग नकया। ड््ा के माध्यम से

लाभान्थगयो् की प्लॉट संख्या का
निध्ागरण नकया िया है व आवंटि
पि्् 26 जूि को जारी हो्िे। डीसी
कैप्टि शस्कत नसंह िे बताया नक इस
योजिा के प््थम चरण के तहत
नजला मे् 851 आवेदि प््ाप्त हुए
नजिका ऑिलाइि ड््ा आयोनजत

नकया िया। एसडीएम सतीश यादव
िे बताया नक लाभान्थगयो् के नलए
सेक्टर 6 व 9 मे् 1-1 मरले के प्लाटो्
के ड््ा की प््न््िया पूरी की िई है व
सभी लाभान्थगयो् को अलॉटम्ेट
लेटर 26 जूि को प््दाि नकए
जाएंिे।

झज््र। ऑनलाइन ड़़ा प़़ऱ़िया के दौरान सभागार मे़ मौजूद आवेदक।

n ड़़ा के माध़यम से लाभाऱथियो़ की
प़लॉट संख़या का रनऱािरण रकया 

माछरौली िांव म्े िो िुकाि की
छतो् से एसी के आउटडोर चोरी

झज़़र। माछरौली िांव मे् एक
नपज््ा की दुकाि की छत पर रिा
आउटडोर चोरी होिे का मामला
सामिे आया है। पुनलस को दी
नशकायत मे् भठेड्ा िांव निवासी
नशवरति पुि्् कृष्ण िे बताया नक
उसिे माछरौली िांव के बस स्टै्ड
पर नपज््ा ऑि रि िाम से दुकाि
िोल रिी है। उसिे एक माह पहले
अपिी दुकाि म्े सस्पलट एसी
लिाया था। रनववार की सुबह जब
उसिे दुकाि पर पहुंच कर एसी
चलाया तो उसमे् ऐरर आया हुआ
था। इसके बाद जब उसिे छत पर
जाकर देिा तो उसके एसी का
आउटडोर चोरी हो िया था। इसके
बाद उसे पता चला नक साथ मे्

सैलूि चलािे वाले अमादलपुर िांव
निवासी अंनकत पुि्् सरजीत कुमार
की दुकाि से भी एसी का आउटडोर
िायब है। पुनलस िे पीनड्त की
नशकायत पर मामला दज्ग करते हुए
नियमािुसार आिामी कार्गवाई शुर्
कर दी है। 

झज््र। छत पर कटी हुई तारे़ जहां से
चोरी रकया गया आउटडोर। 

पंप सेट के नलए शॉट्ट टम्ट नबजली
किेक्शि जारी करिे के निि््ेश

हरिभूिम न्यूज:झज््ि

बरसाती सीजि को देिते हुए नजले
के ग््ामीण व शहरी क््ेि््ो् म्े बरसाती
पािी की निकासी के नलए जर्री
प््बंध आिामी  30 जूि तक
सुनिन््ित करेे्। यह निद््ेश डीसी िे
नवनभन्ि नवभािो् के अनधकानरयो् की
मीनटंि को संबोनधत करते हुए नदए।

उन्हो्िे कहा ऐसे स्थािो् की पहचाि
करे् जहां जलभराव रोकिे के नलए
समुनचत व्यवस्था की िई है और
जल निकासी के नलए पोट््ेबल पंप
भी िरीदे िए है। उन्हो्िे पािी
निकासी को लेकर पंप सेट के नलए
शॉट्ग टम्ग नबजली किेक्शि जारी
करिे के निद््ेश संबंनधत
अनधकानरयो् को नदए। 

झज््र। बाढ़ से बचाव को लेकर तैयाररयो़ की समीक़़ा करते हुए डीसी कैप़टन शक़तत रसंह।

िाड्ी की टक््र से
बाइक सवार घायल

झज़़र। हसिपुर िांव के िजदीक
नपकअप िाड्ी िे टक््र मारकर एक
बाइक सवार को घायल कर नदया।
पुनलस को दी नशकायत मे् चांदौल
िांव निवासी भरत नसंह पुि्् मालेराम
िे बताया नक वह बीती 8 जूि को
नकसी काम से बाइक पर झज््र आ
रहा था तो हसिपुर के िजदीक
सामिे से आ रही एक नपकअप िाड्ी
िे उसे टक््र मार दी। सीधी टक््र
लििे के कारण वह सड्क पर िीचे
जा निरा। इसके बाद िाड्ी चालक
अपिी िाड्ी सनहत मौके से भाि
निकला। इसके बाद राहिीरांे द््ारा
उपचार के नलए स्थािीय िािनरक
अस्पताल नभजवाया। जहां
नचनकत्सको् िे उसकी िंभीर हालत
को देिते हुए प््ाथनमक उपचार के
बाद पीजीआई रैफर कर नदया।

खि््ी िे क्ेद््ीय मंि््ी
िायडू को िी बधाई
बहादुरगढ़। अनिल भारत नहंदू
महासभा के राष््््ीय महासनचव
अनमत िि््ी िे िािनरक उड््यि
मंि््ी राममोहि िायडू से मुलाकात
कर के्द््ीय मंि््ी बिाए जािे की
बधाई दी। उन्हो्िे आिामी
नवधािसभा चुिाव मे् नपछड्े वि्ग
को प््ाथनमकता देिे की मांि की।
साथ ही बताया नक देश मंे रजक
समाज की वष््ो् से लंनबत पड्ी मांि
पूरी होिी चानहएं। अिुसूनचत जानत
आरक््ण मंे उन्हे् शानमल नकया
जाए। सभी प््देशो् म्े रजक कल्याण
बोड्ग का िठि हो। राममोहि िायडू
िे सकारात्मक सहयोि का
आश््ासि नदया।

चार निवसीय जािू शो का
हुआ समापि
झज़़र। नजला मुख्यालय पर
सूचिा, जिसंपक्क, भाषा एवं
संस्कृनत नवभाि के तत्वावधाि मे्
आयोनजत चार नदवसीय जादूिर
सम््ाट शंकर के मैनजक शो का
समापि हो िया। समापि अवसर
पर नजला पनरषद के चेयरमैि
कप्ताि नसंह नबरधािा बतौर
मुख्यानतनथ जबनक डीसीपी
डॉक्टरअन्पगत जैि और उिकी
धम्गपत्िी डॉक्टर अंशु नसंिला
नवनशष्् अनतनथ के र्प मे् उपस्सथत
रहंे। 

अनियंन््ित होकर
माइिर मे् निरा ट््ैक्टर
बहादुरगढ़। सेक्टर-6 मोड् के पास

एक अनियंन््ित
ट््ैक्टर-टै्कर
माइिर मे् निर
िया। ििीमत
रही नक चालक

को िंभीर चोट िही् आई। सोमवार
की दोपहर एक पािी का टै्कर
सेक्टर-6 माि्ग से िुजर रहा था।
माइिर के पास पहुंचा तो अचािक
एक िाड्ी आ िई। उसे बचािे के
चक््र मे् अनियंन््ित होकर टै्कर
सनहत माइिर मे् जा निरा। 



खबर संक््ेि
576 िात्् लाभाप्िमयो् को
प््दान की शगुन रापश
झज््र। डीसी कैप्टि शस्टत दसंह िे
बताया दक हदरयाणा सरकार की
तरफ से गरीब व बेसहारा पदरवारो्
को उिकी बेटी की शादी के दलए
मुख्यमंत््ी दववाह शगुि योजिा के
तहत आद्थमक सहायता रादश प््दाि
की जाती है। इस योजिा के तहत
चालू दवत्् वष्म के दौराि अब तक
576 पात्् लाभाद्थमयो् को 2 करोड्
83 लाख 6 हजार र्पये की शगुि
रादश प््दाि की गई है। 
िीएम राष््््ीय बाल िुरस्कार
के पलए नामांकन 31 िक
झज््र। डीसी कैप्टि शस्टत दसंह िे
बताया दक के्द््ीय मदहला एवं बाल
दवकास दवभाग द््ारा प््धािमंत््ी
राष््््ीय बाल पुरस्कार के दलए 31
जुलाई तक िामांकि आमंद््तत दकए
गए है्। इिमे् राष््््ीय बाल पुरस्कार
के तहत बहादुरी, खेलकूद, सोशल
साइंस, दवज््ाि एवं तकिीक
पय्ामवरण सदहत आट्म एवं कल्चर
के के््त्् म्े असाधारण उपलस्बध
हादसल करिे वाले बच््े दजिकी
आयु 31 जुलाई को 5 वष्म से लेकर
18 वष्म तक हो, को वष्म 2025 के
जिवरी माह मे् आयोदजत होिे
वाले समारोह मे् राष््््पदत द््ारा
पुरस्कृत दकया जाएगा। 

रोहिक, मंगलवार, 25 जून 2024
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िे्शन, िपरवार िहचान ित््, राशन कार्म की
समस्याओ् का हुआ मौके िर ही समाधान

झज््र। सोमवार को दजला मुख्यालय मे् आयोदजत दशदवर मे् कुल 120
दशकायते् दज्म की गई। दजसम्े से पे्शि, पदरवार पहचाि पत््, राशि काड्म,
ऑिलाइि फसल अपडेट आदद से जुड्ी दशकायतो् का मौके पर ही
समाधाि दकया गया। डीसी कैप्टि शस्टत दसंह िे कहा दक अगर दकसी
िागदरक को सरकार की योजिाओ् का लाभ लेिे म्े व अन्य कोई समस्याएं
आ रही है् तो वे समाधाि दशदवरो् मे् अपिी दशकायतो् का त्वदरत समाधाि
करवा सकते है्। समाधाि दशदवर मे् आए गोदरया गांव दिवासी काद्तमक िे
कहा दक उसके पदरवार पहचाि पत्् मे् जन्मदतदथ मे् तु््दट थी। दजस कारण
से वह अपिा एचएसटी का फाम्म िही् भर पा रहा है और आज अंदतम दतदथ
है। डीसी द््ारा मौके पर ही मामले मे् सुिवाई करते हुए त््ुदट को ठीक
करवाया। दजसके कारण काफी सुखद महसूस हो रहा है।

साउि जोन मुके््बाजी मे्
पहिेश ने जीिा स्वर्म िदक

हजरभूजि नंयूि :झजंंर

हाल ही मे् आयोदजत साउथ जोि
मुके््बाजी प््दतयोदगता मे् दजले के
बॉट्सर दहतेश गुदलया िे कि्ामटक
की टीम से भाग लेते हुए स्वण्म पदक
जीता। बॉस्टसंग कोच दहतेश
देशवाल िे बताया दक दहतेश गुदलया
िे यह पदक 71 दकलोग््ाम भारवग्म म्े
हादसल दकया। स्थािीय महद्षम

दयािंद खेल स्टेदडयम मे् दियदमत
अभ्यास करिे वाला दहतेश गुदलया
इससे पहले भी राष््््ीय व अंतरराष््््ीय
स््र पर प््दतयोदगता मे् भाग ले 
चुका है। 

उसिे अपिी जीत का श््ेय अपिे
कोच व अदभभावको् के माग्मदश्मि
को ददया। उन्हो्िे दवजेता दखलाड्ी
को बधाई देते हुए उिके उज्््वल
भदवष्य की कामिा की।

एसडीएम ने समाधान शिशिर
में सुनीं लोगों की समसंयाएं

बेरी। एसडीएम रदवंद्् मदलक िे सोमवार को बेरी लघु सदचवालय मे् दवशेष
समाधाि दशदवर लगाकर लोगो् की समस्याएं सुिी और अदधकादरयो् को मौके
पर ही समाधाि करिे के दिद््ेश ददए। समाधाि दशदवर मे् िागदरको् िे पदरवार
पहचाि पत््, प््ॉपट््ी आईडी, बुढ्ापा पे्शि, राजस्व, लाल डोरा भूदम,दबजली
इत्यादद से संबंदधत समस्याएं रखी। इि आठ समस्याओ् म्े तीि पे्शि संबंधी,
दो पीपीपी, दो बीडीपीओ काय्ामलय और एक समस्या राजस्व दवभाग से
संबंदधत रही। उन्हो्िेे अदधकादरयो् को दिद््ेश ददए दक आमजि को सरकार की
योजिाओ् के बारे मे् अदधक से अदधक जागर्क करे् और उन्हे् योजिाओ् का
लाभ उठािे के दलए भी प््ेदरत करे्। 

राजकीय नेहर् महापवद््ालय मे् 1200 सीटो् के पलए 1573 आवेदन आए
हजरभूजि नंयूि :झजंंर

दवदभन्ि कॉलेजो् की बीए, बीएससी,
बीकॉम, बीबीए और बीसीए आदद स्िातक
कक््ाओ् म्े दादखले के दलए ऑिलाइि
आवेदि की अंदतम दतदथ 25 जूि है।
स्थािीय राजकीय स्िातकोत््र िेहर्
महादवद््ालय के मीदडया प््भारी डॉट्टर
अदमत भारद््ाज िे बताया दक अभी तक
दजि दवद््ाद्थमयो् िे आवेदि िही् दकया है, वे
मंगलवार तक उच््तर दशक््ा दवभाग के
एडदमशि पोट्मल पर ऑिलाइि फॉम्म भर
सकते ह्ै। 

िेहर् कॉलेज मे् सात स्िातक स््रीय

पाठ््क््म उपलब्ध है्। इि कक््ाओ् की
1200 सीटो् पर दादखले के दलए सोमवार
शाम तक 1573 आवेदि प््ाप्त हुए है्। इिमे्
बीए की 480 सीटो् के दलए 836, बीएससी
दफदजकल साइंस की 300 सीटो् के दलए
182, बीएससी लाइफ साइंस की 80 सीटो्
के दलए 101, बीकॉम की 140 सीटो् के दलए
115, बीबीए की 80 सीटो् के दलए 87 और
बीसीए की 80 सीटो् के दलए 241 और
बीएससी गदणत की 40 सीटो् के दलए 11
आवेदि शादमल है्। 

उन्हो्िे बताया दक आवेदि करिे की
अंदतम दतदथ 25 जूि है। जबदक दस््ावेजो्
की ऑिलाइि वेदरदफकेशि 28 जूि तक

होगी। दवद््ाथ््ी यदद अपिे ऑिलाइि फाम्म
मे् कोई संशोधि करिा चाहे् तो 26 जूि तक
कर सकते ह्ै, दजसके दलए उिके रदजस्टड्म
मोबाइल िंबर पर ओटीपी आएगा। 

पहली प््ोदवजिल मेदरट दलस्ट 2 जुलाई
को जारी होगी जबदक फाइिल मेदरट दलस्ट
3 जुलाई को आएगी। इस दलस्ट मे् दजि
दवद््ाद्थमयो् का िाम आएगा, वे 4 जुलाई से
8 जुलाई तक फीस भर सक्ेगे। दूसरी
प््ोदवजिल मेदरट दलस्ट 9 जुलाई को जारी
होगी जबदक फाइिल दलस्ट 10 जुलाई को
आएगी। इस दलस्ट मे् दजि दवद््ाद्थमयो् का
िाम आएगा, वे 10 जुलाई से 12 जुलाई तक
फीस भर सके्गे।

नायब सैनी ने दी कपछि्ा वग्श को बि्ी राहत
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भाजपा ओबीसी मोच्ाम के दजलाध्यक्् धम्मवीर
वम्ाम और भाजपा िेता अजीत जांगड्ा िे दपिड्ा
वग्म (ओबीसी) के आरक््ण मे् क््ीदमलेयर की
सीमा 6 लाख र्पए से बढ़्ाकर 8 लाख र्पए
करिे, ग््ुप-ए और बी की िौकदरयो् मे् दपिड्ा वग्म
आरक््ण 15 से बढ़्ाकर 27 प््दतशत करिे पर
समस्् दपिड्ा वग्म की ओर से मुख्यमंत््ी िायब
दसंह सैिी का आभार जताया। इस दिण्मय से
दपिड्ा वग्म म्े बेहद खुशी की लहर है। 

पूव्म वाइस चेयरमैि धम्मवीर वम्ाम व अजीत

जांगड्ा िे बताया दक अभी िौकदरयो् म्े दपिड्े
वग््ो् के आरक््ण के अंदर, क््ीदमलेयर की वाद्षमक
आय सीमा सभी स््््ोतो् से 6 लाख र्पए है। अब

इसे के्द्् के बराबर बढ़्ाकर 8 लाख र्पए कर
ददया है। लाखो् लोगो् को इसका लाभ होगा। साथ
ही गु््प ए व ग््ुप बी के पदो् म्े दपिड्े वग््ो् का
आरक््ण जो 15 प््दतशत था, उसे बढ़्ाकर 27
प््दतशत दकया जाएगा। 

इसके अलावा िौकदरयो् म्े दपिड्ा वग्म ए
और बी के बैकलॉग को प््ाथदमकता आधार पर
पूरा दकया जाएगा। इसके दलए दवशेष भत््ी
अदभयाि चलािे की भी तैयारी की जा रही है।
धम्मवीर वम्ाम व अजीत जांगड्ा िे कहा दक प््देश
मे् ओबीसी की आबादी 35 प््दतशत से ज्यादा है।
दपिले काफी समय से समाज के लोग अपिे
हको् के दलए आवाज उठाते आ रहे थे, दजन्हे्
मुख्यमंत््ी िायब दसंह सैिी िे पूरा दकया है। प््देश
के ओबीसी समाज की तरफ से उन्हो्िे मुख्यमंत््ी
का आभार जताया है।

युवाओ् से की सनािन सेवा न्यास से जुड्ने की अिील
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सिाति सेवा न्यास का सिाति
संवाद व जिसभा का काय्मक््म
बहादुरगढ् मे् भाजपा िेता िवीि जूि
के िेतृत्व मे् धूमधाम से संपन्ि हुआ।
इससे पूव्म िवीि जूि द््ारा गादड्यो् के
कादफले से अपिे समथ्मको् के साथ
सिाति के दलए रोड शो दकया। इस
मौके पर सिाति सेवा न्यास के
वाइस चेयरमैि िवीि जूि िे न्यास
के राष््््ीय चेयरमैि दशवओम दमश््ा,
हदरयाणा के चेयरमैि अक््य दगरी,
पीठाधीश््र स्वामी यशवध्मिाचाय्म
महाराज का फूलो् की बादरश से
जोरदार स्वागत दकया।

राष््््ीय चेयरमैि दशवओम दमश््ा
िे राष्््् दिम्ामण के दलए युवाओ् से

सिाति सेवा न्यास से जुड्िे की
अपील की। उन्हो्िे कहा दक सिाति
ही राष्््् दिम्ामण के सपिे को साकार

करेगा। आिे वाले समय मे् सिाति
ही संपूण्म जगत के उि््ार का
सहयोगी होगा। वाइस चेयरमि

िवीि जूि िे दशवओम दमश््ा,
अक््य दगरी, तथा यशवध्मिाचाय्म
महाराज का धन्यवाद दकया। उन्हो्िे
अपिे जीवि को सिाति सेवा, गौ
सेवा, जि सेवा मे् समद्पमत करिे का
प््ण दलया। 

उन्हो्िे कहा की सिाति ही
जीवि का आधार है। सिाति ही
समाज मे व्यापात सारी बुराइयो् का
िाशक है। सभी प््ादणयो् को हमेशा
अपिे जीवि मे् सेवा भाव रखिा
चादहए। मािव सेवा के साथ प््कृदत
की सेवा, पशु सेवा कर अपिे जीवि
का दिव्ामह करिा चादहए। उन्हो्िे
लोगो् से सिाति दवचार को घर घर
तक पहुंचािे के दलए सिाति सेवा
न्यास की मुदहम से जुड्िे के दलए
अपील की।

सेक्टर-9 मे् संिन्न हुआ संस्कार समर कै्ि
बहादुरगढ्। प््जादपता ब््ह्माकुमारी ईश््रीय दवश््दवद््ालय के सेट्टर-9
सेवाके्द्् मे् संस्कार समर कै्प का समापि हो गया। इसमे् 80 बच््ो् िे भाग
दलया था। यहां बच््ो् को राजयोग का महत्व बताया गया। बीके रेिू दीदी िे
बताया दक बच््े कच््ी दमट््ी की तरह होते है। उन्हे् जो संस्कार बचपि मे् ददए
जाएं, सारी दजंदगी वे उिका अिुसरण करते ह्ै। बीके प््ीदत दीदी िे बच््ो् को
अलग-अलग एस्टटदवटीज करवाई। उन्हे् समझाया दक खेल-खेल मे् हम
अपिे जीवि को िैदतक मूल्यो् से सजा सकते है्। दवशेषज््ो् िे आट्म एंड
क््ाफ्ट, साइंस के एट्सपेदरमे्ट और मैथ के फॉम्मूलो् द््ारा सहज तरीके से बच््ो्
को िैदतक मूल्यो् से जोड्िे का प््यास दकया गया। इसमे् साइंस अध्यापक
िरे्द््, गदणत अध्यादपका दपंकी और संस्कृदत की टीचर सुदेश के साथ ही अंजू
गुप्ता व दबंदु आदद िे सहयोग दकया।

िंकज जैन ने वार्म-1 मे् पकया जनसंिक्क
बहादुरगढ्। भाजपा दजला उपाध्यक्् डॉ. पंकज जैि िे वाड्म िंबर-एक मे्
जिसंपक्क अदभयाि चलाया। उन्हे् मोदी व िायब सरकार द््ारा चलाई जा रही
कल्याणकारी योजिाओ् की जािकारी देते हुए योजिाओ् का लाभ लेिे को
प््ेदरत दकया। जैि िे कहा दक भाजपा सरकार सत््ा के माध्यम से आमजि की
भलाई कर रही है। उन्हो्िे वाड्म वादसयो् की समस्याओ् को मुख्यमंत््ी तक
पहुंचाकर समाधाि करवािे का आश््ासि ददया।

25 करोड़ की लागत से रेलवे स़टेशन का होगा जीऱ़ोद़़ार

अब रेलवे स्टेशन पर बनेगा 12
मीटर चौड्ा फुटओवर ब््िज
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अमृत भारत स्टेशि स्कीम के तहत 25
करोड् र्पये की लागत से बहादुरगढ् रेलवे
स्टेशि का जीण््ोि््ार दकया जा रहा है। अब
इसके तहत 12 मीटर चौड्ा फुटओवर द््बज
भी बिाया जाएगा। इससे रेलवे रोड से
लाइिपार इलाके को एक और किेस्टटदवटी
दमल जाएगी। हालांदक कांग््ेस िेता अर्ण
खत््ी िे िवदिम्ामण के दौराि पाक्क का स्वर्प
बचाए रखिे का अिुरोध करते हुए प््ॉपर
फे्दसंग/बेदरकेड्स लगाकर काम करिे की
सलाह दी है। 

बहादुरगढ् के साथ ही मािसा, िरवािा,
जी्द और रोहतक रेलवे स्टेशि पर भी
ददव्यांगजिो् की सुदवधा के दलए ऐसे

फुटओवर द््बज बिाए जा रहे ह्ै। इसमे् 12
मीटर चौड्े एफओबी पर रै्प के साथ ही
स्टेयस्म और एस्केलेटर की भी व्यवस्था
होगी। इसके दलए रेलवे के ठेकेदार िे
लाइिपार की ओर बिे रेलवे पाक्क की फे्दसंग
हटवा कर माद्कि्ग शुर् कर दी है। इस पर

वदरष्् कांग््ेस िेता अर्ण खत््ी िे कहा दक
फे्दसंग हटिे के बाद बेसहारा पशु पाक्क म्े घूम
रहे है् और इसे िुकसाि पहुंचा रहे है्। सभी
हरे-भरे पेड्ो् को भी काट ददया गया।

उन्हो्िे कंपिी के इंजीदियर से यहां
बेदरकेदटंग करिे के बाद दिम्ामण काय्म करिे

की सलाह दी। तादक पाक्क का स्वर्प भी
बचा रह जाए। अर्ण के अिुसार सांसद
दीपे्द्् हुड््ा के प््यासो् से 10 वष्म पहले यह
रेलवे पाक्क बिा था। उन्हो्िे पाक्क के स्वर्प
को क््दत पहुंचाए बगैर ही दिम्ामण काय्म आगे
बढ्ािे का अिुरोध दकया। 

िुण्यपिपि िर स्वामी धम्ममुपन को पकया याद
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आत्मशुद् ्ि आश््म के संस्थापक
स्वामी धम्ममुदि दुग्धाहारी जी की
चतुथ्म पुण्यदतदथ को आश््म पदरसर
मे् प््ेरणा ददवस के र्प मे् मिाया
गया। यज्् ब््ह्मा आचाय्म भद््काम के
सादिध्य म्े हुए इस स्मृदत शेष
काय्मक््म की अध्यक््ता आश््म ट््स्ट
के प््धाि कन्हैयालाल आय्म िे की
और मंच संचालि आय्म राजबीर
दिकारा िे दकया। 

काय्मक््म मे् आय्मसमाज झज््र,
दादरी व बहादुरगढ् सदहत कई शहरो्
के आय्म प््दतदिदध उपस्सथत रहे। यज््
से शुर् हुए इस काय्मक््म मे् आश््म
के अदधष््ाता आचाय्म दवक््म देव,
स्वामी रामािंद, दशव स्वामी,

दवद््ािंद शास््् ्ी, देव शम्ाम,
जयभगवाि आय्म, हदरओम दलाल,
सहदेव आय्म, देवेन्द्् आय्म, अशोक
जूि, जयपाल ददहया, राजेश राठी व
कृष्ण गोपाल दवद््ाथ््ी िे स्वामी
धम्ममुदि जी को अपिे भावपुष्प
अद्पमत करते हुए उिसे जुड्े कई
रोचक व प््ेरक संस्मरण सुिाए।

भजिोपदेशक सतीश सुमि िे
अपिी संगीतमय प््स््ुदत से स्वामी
जी को अपिे श््ि््ासुमि अद्पमत
दकए। आश््म के बाल ब््ह्मचादरयो्
ध््ुव, सुभाष व उिके सादथयो् द््ारा
प््स््ुत भजिो् को भी सराहा गया।
शांदतपाठ व ऋदष लंगर के साथ
काय्मक््म का समापि हुआ।

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2500/-
÷Y. 3000/-

+5% GST Extra

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार की
असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय अखबार
जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर समंपकंक

करें या वंहाटंसअप करें :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

n कांग़़ेस नेता अऱण खत़़ी ने रेलवे
अरधकाररयो़ से नवरनि़ागण के साथ पाक़क का
स़वऱप भी बराए रखने का रकया अनुरोध

बहादुरगढ़। कंस्ट््क्िन कंपनी के इंजीरनयर से चच्ाड करते अर्र खत््ी व अन्य। फोटो: हररभूरि

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर उमेद कसंह खत््ी, जगदीश

फौजी, सुरे्द्् खत््ी, नवीन जून, श्याम, कदपांशु,
सकचन, कवकास, नवीन खत््ी, संजय जोवल,

सुरे्द्् जोवल, कम्शजीत दलाल, रोकहत,
कुलकवंदर, कवकपन, योगेश, कवजय, अकनल,
आकरफ, सौरभ, सोनू, रमेश देशवाल, सोनू

दकहया, एडवोकेट कजते्द्् कछकारा, श््ीकृष्ण
गुकलया, राजपाल यादव, मास्टर सतीश,

देवे्द््, सरदार जसवीर, बबली खत््ी, आजाद
खत््ी, शेलश खत््ी, आशु, कुणाल, युग, कबरजू

यादव, लक्््मण दास, महे्द्् डाबला,
जयप््काश, सुनील डाबला, मनीष, भोलू व

दीपू आकद मौजूद रहे।

ओिन काउंसपलंग 
15 जुलाई से

पहली और दूसरी मेकरट कलस्ट के बाद
बची खाली सीटो् को भरने के कलए ओपन
काउंसकलंग 15 जुलाई से शुर् होगी
जबकक नए आवेदनो् के कलए एडकमशन
पोट्शल 16 जुलाई से खुलेगा और 22 जुलाई
तक 100 र्पए लेट फीस के साथ दाकखले
हो्गे। इसके बाद 24 जुलाई से 31 जुलाई
तक 100 र्पये लेट फीस के अलावा 100
र्पये प््कतकदन अकतकरत्त शुल्क लगेगा।
कक््ाएं दूसरी मेकरट कलस्ट के दाकखले होने
के बाद शुर् हो्गी।

झज़़र। स्वर्ड पदक जीतने वािे रहतेि को सम्मारनत करते हुए आयोजक सरमरत
सदस्य। फोटो: हररभूरि

झज़़र। राजकीय स्नातकोतर नेहर्
महारवद््ािय का भवन। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। काय्डक््म मे् रिवओम रमश््ा के साथ नवीन जून। फोटो: हररभूरि

बेरी। समाधान रिरवर मे् िोगो् की समस्याएं सुनते हुए एसडीएम ररवंद्् मरिक।

n भाजपा रपछड़ा वग़ग िोऱाग के रजलाध़यक़़ धि़गवीर
वि़ाग ने ओबीसी सिाज की िांगो़ को पूरा करने
पर जताया सीएि का आभार

बहादुरगढ़।
काय्डक््म मे्

स्वामी
धम्डमुरन को

श््द््ांजरि
देते आचाय्ड

रवक््म देव व
अन्य।

मारिीट करने व धमकी
देने का आरोि

बहादुरगढ्। बराही फाटक के पास
कुछ युवको् द््ारा एक व्यक्तत के साथ
मारपीट करने का मामला सामने आया
है। पुकलस ने केस दज्श कर जांच शुर्
कर दी है। ओमेत्स के कनवासी संजीव
शम्ाश ने बताया कक वह अपनी पत्नी व
बच््ो् के साथ अपनी सास के यहां गाि्ी
खि्ी करने के कलए जा रहा था। रास््े मे्
बराही फाटक के नजदीक अशोक
नगर के पास पहुंचे तो गाि्ी फाटक
बंद होने के कारण सि्क पर खि्ी थी।
फाटक काफी देर तक बंद होने के
कारण उसने अपनी गाि्ी यू-टन्श करने
की कोकशश की तो उसी समय कुछ
लि्के उसकी गाि्ी के पास आए और
गाकलयां देने लगे। कफर एक लि्के ने
कॉलर को पकि्कर उसे गाि्ी से
बाहर खी्च कलया और मेरी बाई आंख
पर ककसी लोहे की चीज से प््हार कर
मारपीट की अन्य लि्को् ने पत्नी के
साथ हाथापाई करने की कोकशश की। 

बहादुरगढ़। सीएम नायब सैनी का आभार जताते
धम्डवीर वम्ाड व अजीत जांगड्ा। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। वाड्ड-एक मे् जनसंपक्क करते डॉ. पंकज जैन। फोटो: हररभूरि

झज़़र। समाधान रिरवर मे् आमजन की समस्याओ् को सुनते हुए डीसी कैप्टन
िक्कत रसंह। फोटो: हररभूरि

पिस््ौल के बल िर
मारिीट करने का आरोि
झज््र। गांव बरहाणा कनवासी एक
व्यक्तत के साथ कपस््ौल के बल पर
मारपीट करने का मामला सामने आया
है। पुकलस को दी अपनी कशकायत मे्
बरहाणा गांव के संजीत पुत्् कप्तान ने
बताया कक बीती 22 जून रात करीब साढे़
दस बजे जब वह गाि्ी मे् रोहतक से
अपने गांव लौट रहा था तो डीघल गांव
मे् उसकी गाि्ी के सामने दूसरी गाि्ी मंे
सवार व्यक्ततयो् ने उसका रास््ा रोक
कलया। इसके बाद एक अन्य गाि्ी और
आ गई। दोनो् गाकि्यो् मे् से आठ-दस
व्यक्तत नीचे उतरे कजनमे् से दो लोग
कपस््ौल कलए हुए थे। उसके बाद सन्नी
नामक एक व्यक्तत ने कपस््ौल के बल
पर उसकी गाि्ी की चाबी कनकाल ली
तथा उसकी सोने की चेन भी छीन ली।
संजीत के अनुसार साथ आए अन्य
लोगो् ने उस पर लाठी व डंडो से हमला
ककया। इसके बाद जब उसने शोर
मचाया और आदमी एकक््तत हुए तो वे
जान से मारने की धमकी देते हुए मौके
पर से फरार हो गए। बाद मे् पकरजनो्
द््ारा उसे डीघल सीएचसी ले जाया गया। 

बहादुरगढ़। सेक्टर-9 मे् क्ैप के समापन पर बच््े व ब््ह्मकुमाररयां। फोटो: हररभूरि

चाकू से हमला करने
का लगाया आरोप

झज््र। रात को घूमने के बाद घर लौट
रहे एक युवक के साथ मारपीट करने
व चाकू से हमला ककया जाने का मामला
सामने आया है। शहर के आदश्श नगर
कनवासी रोकहत पुत्् कवनोद ने बताया कक
वह रकववार की रात करीब दस बजे
जब घूमने के बाद वाकपस अपने घर
लौट रहा था तो उसकी कालोनी के
कनकतन ने उसके गाली-गलौच व
मारपीट शुर् कर दी। रोकहत का आरोप
है कक इस दौरान कनकतन ने अपनी जेब
से चाकू कनकालकर उसकी गद्शन व
छाती पर भी वार ककए तो वह अपने
मकान के आगे गली मे् ही कगर गया।
जब शोर मचाया तो कनकतन मौके से
फरार हो गया। रोकहत के अनुसार
पकरजनो् को जब पता चला तो वे उसे
उपचार के कलए स्थानीय नागकरक
अस्पताल लेकर पहंुचे। जहां से
कचककत्सको् ने उसे प््ाथकमक उपचार के
रोहतक पीजीआई रैफर कर कदया।
अब वह रोहतक पीजीआई के ट््ामा
से्टर मे् उपचाराधीन है। पुकलस ने
पीकि्त की कशकायत पर मामला दज्श
करते आगामी कार्शवाई शुर् कर दी है।


